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ཏུན་ཧངོ་ཡགི་རངི་ལས་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པར་དཔྱད་པ། 
 

ཨ་འཇམ། 

 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། བཙན་པོ་འདུས་སོང་གིས་མགར་ལ་མགུར་བླངས་པ་ལས་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའི་བརྡ་ཆད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལྡེན་པ་དང་། ཕིས་སུ་ཐ་སྙད་ལ་

འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཐྡེབས་པ། ཐ་སྙད་དྡེ་ཉདི་ཀ་ིའཇུག་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡནི་མནི་སོགས་ཕིས་ཀི་བསྟན་བཅོས་དག་གི་ཁུངས་དང་བསྡུར་ཏྡེ་ཅུང་ཟད་དབྡེ་ཞིབ་བགིས་ཡོད། 

 

གནད་ཚགི ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ། སོྟད་ལུང་། གནམ། ཡངས་པ་ཅན། 

 
གྡེང་གཞ།ི 

 
སིར་ན་ཏུན་ཧོང་ས་ཁུལ་དུ་ཡགི་རིགས་དུ་མའི་ཡགི་རིང་འདྲ་མིན་བྱུང་ཡདོ་ནའང་། སྐབས་འདིར་ཏུན་ཧོང་ཡགི་རངི་ནི་རིག་ཚན་སྣ་མང་འདུས་པའི་གནའ་བོའི་བོད་

ཀི་ཡིག་ཚང་ཞགི་ལ་གོ དྡེ་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་དམངས་སོལ། ལོ་རྒྱུས། གསོ་རིག རོམ་རིག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཙན་པོའི་མགུར་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འདུས་པ་

ལས་བྡེ་བྲག་ཏུ་འདུས་སོང་མང་བོ་རྡེས་སི་ལོ༦༩༨ ལོའི་ཡས་མས་སུ་བློན་པོ་མགར་གི་ཁིམ་རྒྱུད་ལ་བླངས་པའི་མགུར་ལས།  ཙེང་ལྡེང་ནྀ་བྲ་གུ་དང། ཡར་ལྷ་ནྀ་ཤམ་པོ་

གཉིས། གང་ཆྡེ་ན་ྀགང་ཆུང་བ་།། འགྡེང་བརྒྱའ་ནྀ་ཀུན་ཀང་འཚལ།། ཞྡེས་པ་ལས་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའི་མིང་བརྡ་བྱུང་ཡང་། དོན་དངོས་སུ་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ནི་ཡགི་

རིང་འདི་ཙམ་བཙན་པོའི་དུས་ཀི་ཡགི་ཚང་གཞན་དུ་གཤིབ་བསྡུར་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཁུངས་རྡེད་དཀའ་བར་མ་ཟད། ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པར་འགྡེལ་བཤད་དམ་

མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་གསལ་ཁ་མྡེད་པས། དྡེ་ལ་དཔྱད་གཞིའི་སྐྱ་ཐགི་ཕྲ་མོ་ཞིག་འདྡེབས་རིགས་པར་སྙམ་པའོ།། 

 

གཅགི  སྔར་ག་ིམགུར་གླུའ་ིམཆན་འགྡེལ་དག་ལས་རྡེད་པའ་ིཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ། 

 

ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་སོན་པའི་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རངི་ག་ིའགྡེལ་བ་ཅུང་སྔ་ཤོས་ཤིག་ནི། དབང་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཀྲལ་བ་སྟྡེ། ཏུན་ཧོང་ནས་

ཐོན་པའི་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ ཞྡེས་པ་ལས། ཙངེ་ལྡེང་ནྀ་བྲ་གུ་དང། ཡར་ལྷ་ནྀ་ཤམ་པོ་གཉིས། ཞྡེས་པར་དམིགས་བསལ་མཆན་འགྡེལ་ཅང་མྡེད་ཀང་། མགུར་ཚིག་ག་ི

འགྱུར་ཡིག་ཏུ། “曾登扎古山，与雅拉香波大山二者”，ཞྡེས་སུ་བསྒྱུར་བར་གཞིགས་ན། ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་རི་ཞྡེས་རི་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་བྡེ་

བྲག་གི་ཁད་ཆོས་ཅི་ཡང་མངོན་མྡེད། རི་བོ་ཡིན་པའི་ཤྡེས་བྡེད་ནི་ཙངེ་ལྡེ་བྲ་གུའི་བསྡུར་གཞི་ན་ིཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་རི་ཡནི་པས་ཤྡེས་སླ་སྟྡེ། མགུར་ཚགི་འདའིི་གངོ་འོག་

ཚང་མར་རི་དང་མཚ།ོ ལུང་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏྡེ་བཀོད་པས་ཀང་ཡིན། གཞན་གཉའ་གངོ་དཀནོ་མཆོག་ཚ་ེབརྟན་གིས་བརམས་པའི་བོད་ཀི་བརྡ་རངི་ཡིག་ཆ་

བདམས་བསིགས། ཞྡེས་པར་འདུས་སོང་གི་མགུར་ཚིག་ཡོངས་སུ་དྲངས་ཏྡེ་མཆན་གང་འཚམ་བཏབ་འདུག་ཀང་། ཙངེ་ལྡེང་ནྀ་བྲ་གུ་དང། ཞྡེས་པར་གསལ་བཤད་དམ་

མཆན་བུ་སོགས་གང་ཡང་མི་འདུག ཕིས་སུ་ཁངོ་གིས་བརྡ་རིང་གི་གཞུང་འདི་ཅུང་རྒྱས་པར་བགིས་ཏྡེ། ཚིག་དོན་ཀུན་ནས་ཁོལ་བར་བས་པ་རབ་གསལ་མྡེ་ལངོ་།(བསྡུས་

མིང་།)ཞྡེས་པར་སྐབས་འདིའི་ཐད་དུ་ཁ་སྣོན་གང་ཡང་བས་མི་འདུག དྡེ་བཞནི་གོ་ཤུལ་གགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀིས་རོམ་སིག་བས་པའི། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀི་

གནའ་རོམ་གཅྡེས་བསྡུས་སློབ་དྡེབ། ཅྡེས་པར་ཡང། ཙངེ་ལྡེང་ནྀ་བྲ་གུ་དང་། ཞྡེས་པར་ཚིག་འགྡེལ་དང་གསལ་བཤད་གང་ཡང་བཀོད་མི་འདུག དཔར་ཐྡེངས་ཕི་མར་

ཡང་སྐབས་འདིར་སོར་འཇོག་བས། ད་དུང་ཁངོ་གིས། གནའ་རམོ་གཅྡེས་བཏུས་སོླབ་དྡེབ་གསར་མ་གཞནོ་ནུའི་ལང་ཚོ། ཞྡེས་པ་ནི་སྔར་ལས་རྒྱས་པའི་བམ་པོ་སྟོད་སྨད་

གཉིས་སུ་གྲུབ་ཀང་། སྐབས་འདིའི་ཚིག་རྐང་ལ་འགྡེལ་བཤད་ཁ་སྣོན་བས་མི་འདུག དྡེ་མནི་ཆབ་འགག་རྟ་མགིན་གིས་རོམ་སིག་བས་པའི། བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀི་རོམ་

ཡིག ཅྡེས་པར་ཡང་། ཚིག་རྐང་འདི་དྲངས་འདུག་ཀང་། སིའི་རྒྱབ་ལངོས་དང་སྒྱུ་རལ་ཁད་ཆསོ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ལས་བྡེ་བྲག་གི་འབྲུ་དནོ་རྡེ་རྡེ་ནི་བཀྲལ་མྡེད་པས། 

སྐབས་འདིའི་རོམ་སིག་པའི་དགངོས་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་ཐབས་བྲལ། ཡང་ཕིས་ཀི་ཁངོ་ག་ིབརམས་ཆོས་ཏྡེ། བོད་ཀི་རོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས། ཞྡེས་པར་ཡང་། གངོ་བཞིན་དུ་

བཀོད་པ་ལས་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་ཁུངས་སྣྡེ་གསར་བ་གང་ཡང་བསྟན་མ་ིའདུག ཡང་། གོང་བ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ་གིས་བརམས་པའི། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པའོི་སྐབས་ཀི་བརྡ་རིང་

ཡིག་ཆ་སློབ་གསར་སྟོང་གི་འཇུག་སོ། ཞྡེས་པར། འདུས་སོང་གི་མགུར་ཚིག་དྡེ་ཆ་ཚང་དྲངས་འདུག་ཀང་སྐབས་འདིར་དམིགས་བསལ་གསལ་བཤད་སོགས་མི་འདུག དྡེ་

མིན། ལྷག་པ་ཆོས་འཕྡེལ་གིས་བརམས་པའི། བོད་ཀི་རོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས། ཞྡེས་པར་འདུས་སོང་གི་མགུར་འདི་གཅོད་གཏུབ་རྡེ་ཟུང་བས་ཏྡེ་དྲངས་པས། སྐབས་འདིའི་ཚགི་

རྐང་བཀོད་མྡེད་པས་དཔྱད་ཐབས་བྲལ། གཞན་ཡང་། འབིྲ་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆྡེ་ཚང་གིས་སིག་རོམ་མཛད་པའི། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཞྡེས་པ་ལས། བར་བཅུག་

གི་མཆན་དུ་མགར་བུ་དང་སྤུ་རྒྱལ་ཞྡེས་སྟབས་བདྡེ་ཙམ་དུ་བཀོད། ཙངེ་ལྡེང་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གཉིས་ནི་མགར་བུ་དང་སྤུ་རྒྱལ་མཚོན་བཞནི་པའི་ཟུར་བརྡ་ལས་

འགྡེལ་བཤད་གཞན་མ་ིའདུག བཀྲ་བྷས་བརམས་པའི། ཁི་འདུས་སོང་ག་ིམགུར་གླུར་དཔྱད་པ། ཞྡེས་པ་ནི་འདུས་སོང་གི་མགུར་འདི་ཁ་ོནར་དཔྱད་དྡེ་གྡེགས་བམ་དུ་གྲུབ་

པ་ཞིག་ཡིན་པས། སིའི་ཆ་ནས་གཞན་ལས་རྒྱས་ཙམ་དུ་འདུག་ནའང་། ཙེང་ལྡེང་ནི་བྲ་གུ་དང་། ཞྡེས་པ་འགྡེལ་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ནི་རི་ཞིག་གི་མངི་སྟྡེ་

མགར་ཁིམ་རྒྱུད་ཀི་བླ་རི་ཡིན་པ་འདྲ། ཞྡེས་མགར་ཚང་གི་བླ་རི་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་བྡེ་བྲག་གི་གནས་དང་ཁད་ཆོས་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་མི་འདུག དྡེ་ལྟ་བུར་བཀྲལ་



 Waxing Moon Journal of Tibetan and Himalayan Studies 
 

 

ISSUE 2 | 2  
 

སྟངས་ནི་ཉྡེ་ལམ་བཏོན་པའི། ཚིག་མཛདོ། (བཙན་པོའི་དུས་ཀི་ཡགི་རངི་སྐོར)ལས། ཙེང་ལྡེང་ནྀ་བྲ་གུ། མགར་གི་ཁམི་རྒྱུད་ཀིས་བསྟྡེན་པའི་ཡུལ་ལྷའི་མིང་། ཞྡེས་པ་དང་

དོན་ཉྡེ་བར་མཆིས། ད་དུང་གཞན་ནི། རིག་འཛནི་གིས་བརམས་པའི། ཏུན་ཧོང་ཡགི་རིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀ་ིམགུར་གླུའི་ཞིབ་འཇུག ཅྡེས་པར་འདུས་

སོང་གི་མགུར་ཚིག་འདི་ཉདི་གོ་བདྡེར་ཕབ་པ་ལས། རི་ཆུང་ཆུང་ཙེང་ལིང་བྲག་དཀར་དང་།། རི་ལྷུན་པོ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གཉིས།། ཞྡེས་སུ་བཀོད། འདི་ལས་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་

ཞྡེས་པ་ནི་རི་ཆུང་ཆུང་ཞྡེས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དྡེ་བཞིན་ཡི་གྡེ་ཕི་མོར་འགྱུར་བ་ཅུང་བཏང་སྟྡེ་ཙེང་ལྡེང་ལ་ཙེང་ལིང་དུ་བཅོས་ཏྡེ། བྲ་གུ་ན་ིབྲག་དཀར་དུ་བས་པ་ལས་

དཀར་ནི་སྐབས་འདིར་རྒྱན་ཚིག་སྣོན་མར་བཏབ་པ་ཡིན་ངྡེས་ཏྡེ། སྒྱུ་རལ་ཁད་ཆོས་བརོད་སྐབས་སུ། བླ་རི་ཙངེ་ལངི་བྲག་གུ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གཉིས། ཞྡེས་པས་ཤྡེས་

ཐུབ། ཁོང་གིས་བྲ་གུ་ལ་བྲག་ཅྡེས་པའི་དོན་དུ་ངསོ་བཟུང་བ་ནི་གཞན་ལས་ཅུང་དམགིས་བསལ་གི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བསམ་ཆགོ  མདོར་ན་གོང་གི་འགྡེལ་བཤད་དག་

ལས་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ནི། རི་དང་རི་ཆུང་ཆུང་དང་། བྲག་དཀར། མགར་གི་བླ་རི་ཡིན་ཚུལ་གི་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཤྡེས་ཐུབ་པའོ།། 

 

གཉསི་པ། བཙན་པའོ་ིཕསི་ཀ་ིཡགི་ཚང་ལས་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་འཚལོ་བ། 

 

ཕིས་ཀི་ཡིག་ཚང་དག་ཏུ་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པ་འཚོལ་ཞིབ་གང་འཚམ་བས་ཀང་། ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའི་མངི་བརྡ་ཆ་ཚང་རྡེད་དུ་མ་མཆིས་ཀང་། ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་

པའི་ཐ་སྙད་མི་ཉུང་བ་རྡེ་ལག་ཏུ་སོན་པས། ད་གཟོད་དཔྱད་གཞིའ་ིསོ་མོ་ཅུང་ཟད་འབྡེད་པར་མཐུན་རྡེན་འཛོམ་པར་བྡེད། དྡེ་ན་ིདུས་རབས་བཅུ་བཞི་བར་ཤྰཀ་རིན་

ཆྡེན་སྡེས་མཛད་པའི། ཡར་ལུང་ཇོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་། ཞྡེས་པར། ཨད་བང་ཡྡེས་ཀིས་གནམ་ཙེང་ལྡེང་དང་། གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཞྡེས་ཨར་

བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་དུ་ཤྡེར་ཕིན་གི་བཤད་པ་གནང་ཚུལ་བརོད་པས། ད་གཟོད་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་དང་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་གཉིས་བརྡ་དོན་ག་ིགྲུབ་ཚུལ་

སོགས་ལ་གཞིགས་ན་འབྲྡེལ་བ་ངྡེས་ཅན་ཞགི་ཡདོ་པའི་ཁུངས་ཤིག་རྡེད།  ལྷག་པར་དུ་ཆོས་འབྱུང་འདི་ན་ིཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་དང་མཐུན་ཆ་ཤནི་ཏུ་མང་བའི་ལོ་རྒྱུས་

ཡིག་ཚང་ཞིག་ཡནི་པས་ཀང་། གནམ་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པའི་ཁུངས་འཚོལ་བའི་སོ་བ་ཆྡེས་ཆྡེར་བྱུང་། དྡེ་ལྟར་འགོས་ལོ་གཞནོ་ནུ་དཔལ་གིས་མཛད་པའི། དྡེབ་ཐྡེར་སྔོན་པོ། 

ཞྡེས་པ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུན་གི་གཙོ་བོ་ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི(ཀིས)གཟུང་། འདིས་གནམ་རྡེ་ལང་ལ་སོགས་པར་སྐུ་ཤིན་དུ(ཏུ)བགྡེས་པར་གྱུར་ཚུན་ཆད་དུ་བཤད་

པ་མཛད་ཅངི་། སྐབས་དྡེ་ཤྡེད་དུ་ན་ིརྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ས་ཡང་མཛད། ཅྡེས་གནམ་རྡེ་ལང་ཞྡེས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་བཤད་པ་མཛད་ཡུལ་གཙ་ོ

བོ་ཞིག་ནི་གནམ་རྡེ་ལང་ན་ིགནམ་ཙངེ་ལྡེང་ཡིན་པ་ཤྡེས་ཐུབ། དྡེས་ན་གཙོ་བོ་བཙན་པོའི་ཕིས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་མིག་ལམ་ནས་བོར་ཟིན་པའི་མིང་བརྡ་ཞིག་ཨར་བང་ཆུབ་

ཡྡེ་ཤྡེས་དང་འབྲྡེལ་ཟུར་ངོས་ཅུང་ཟད་རྡེ་མཐོང་ཐུབ། དྡེ་དང་མཚུངས་པར། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུའང་། མཁས་མགོ་བཙུན་གིས་ཐནོ་པ་ཨར་ཞྡེས་གགས་

ཤིང་གནམ་ཙེང་ལྡེང་དང་། གཞུ་ཀུན་ར། གནམ་རིང་ཁ་ལ་སོགས་པར་བཤད། ཅྡེས་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་ཞྡེས་བཀོད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་སོྐར་ལ་བུད་མྡེད་གཅྡེར་བུ་ཞགི་དང་འཕྲད་ཀང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་སྲུང་བའི་སྐོར་གི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ཞགི་ཀང་བཀདོ་འདུག 

དོན་དུ་ཨར་དང་གནམ་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པའི་བར་གི་འབྲྡེལ་ཇ་ིའདྲ་ཡིན་ནམ་ཞྡེ་ན། ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་གསུང་ཆོས་སྐོར། ཞྡེས་པ་ལས། ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་འདི་

དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་དུས་འགོར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་མཁས་དབང་ཞིག་པ་ར་སོད་ཐུབ། ཅྡེས། ཁོང་གི་འཚོ་

བཞུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་མ་ིགསལ་ལ། གོང་ཁྡེར་ལྷ་སའི་ལ་ོརྒྱུས་རིག་གནས།(དྡེབ་བདུན་པ།) འདམ་གཞུང་རངོ་། ཞྡེས་པ་ལས། གནམ་རྡེ་རྡྡེང་། ཞྡེས་ང་ོསོད་བས་

པའི་མཇུག་ཏུ། ཨར་ཆྡེན་པོ་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གནམ་རྡེ་ལྡེང་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཡངས་པ་ཅན་དགོས་པའི་ཤར་ངོས་རི་སིང་དུ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་པ། རྡ་ོརིལ་

གིས་བརིགས་པའི་མཆོད་རྟྡེན་དྡེར་ད་ལྟའང་ཡུལ་མི་ཚོས་རྡེ་ལྡེང་འབུམ་པ་ཞྡེས་འབོད་ཀི་འདུག ཅྡེས་བཀོད་པར་གཞིགས་ན། ཉྡེ་ལམ་ཨར་གི་གསུང་ཆོས་སྐོར་བསིགས་

པའི་བར་བཅུག་པར་རིས་སུ་མཆོད་རྟྡེན་ཞིག་འདུག་པར། ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་རྟྡེན། ཞྡེས་བཀོད་ཡོད། དྡེས་ན་དྡེ་ནི་གངོ་གི་རྡེ་ལྡེང་འབུམ་པ་དྡེ་

ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད། གང་ལྟར་ཙངེ་ལྡེང་ནི་ཨར་དང་འབྲྡེལ་ཏྡེ་འཚལོ་དགོས་པར་སྙམ། 

 

གཞན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རྡེས་མཛད་པའི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཆོས་རྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་གནམ་རྡེད་ལྡེང་དུ་ཨར་ཆྡེན་པོ་བང་ཆུབ་ཡྡེ་

ཤྡེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངོན་པར་འཛམོ་ཞིང་། ཞྡེས་པ་ལས་གནམ་རྡེད་ལྡེང་དུ་ཨར་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡདོ་པ་གསལ་བོར་ཤྡེས་ཐུབ། ཚིག་ཟིན་འདི་ལ་

བརྟག་ཚེ་གནམ་རྡེད་ལྡེང་ནི་ཨར་གི་གཙུག་ཁང་ཡོད་སའི་གནས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། རྡེད་ལྡེང་ངམ་ཙེང་ལྡེང་ལ་དབྡེ་ཞིབ་བྡེད་པར་གོ་བ་སྔར་ལས་

བསྐྱྡེད་ཐུབ་པར་མཆིས། ཕིས་སུ་རིམ་གིས་བཙན་པོའི་དུས་ཀི་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པའི་གནས་ཀ་ིམིང་དྡེའང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐགོས་ཏྡེ་ཨར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཙངེ་

ལྡེང་ཞྡེས་སུ་གགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་། དྡེས་ན་མགུར་ཚིག་ཁདོ་ཀ་ིམགར་ག་ིབླ་རི་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའང་དྡེར་ཡོད་པའ་ིངྡེས་ཤྡེས་འབྱུང་འགོ་ཚུགས། ཨར་གི་གཙུག་

ལག་ཁང་དྡེ་རུ་ཡང་ལོ་ཆྡེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་རྡེ་བཙུན་རྡེད་མདའ་པ། རྡེ་ཙངོ་ཁ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཡདོ་དྡེ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངགོས་ལས། 

ཆོས་རྡེ་གསུམ་གས་ཀང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྡེའ་ིདག་ཐྡེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགངོས་ཤིང་། དྡེ་ཡང་ཇི་སིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རགོས་

པར་ཡོད་པ་དྡེ་སིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཡདོ། ཅྡེས་བསྟན་པ་དག་ཐྡེར་བྡེད་པའི་དགོངས་གཞི་རྒྱ་ཆྡེར་འཁྲུངས་ཏྡེ་འདུལ་བའ་ིབསླབ་བ་ལགས་ཁིད་གནངས་ཡོད། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལས་བསྟན་པ་དག་ཐྡེར་བྡེད་པའང་མཁས་ཤངི་བཙུན་པའ་ིདཔྡེ་ནི་ཨར་འཇགོ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། རྟྡེན་འབྲྡེལ་གི་གནད་ཅིག་

ལའང་དགོངས་ཡདོ་ངྡེས། ཡང་། ཡངོས་འཛིན་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱལ་མཚན(༡༧༡༣ནས༡༧༩༣ལོ)གི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྡེའི་རྣམ་ཐར་

སྐབས་སུ། རྡེ་རིན་པོ་ཆྡེས་གནམ་ཙེང་ལྟྡེང་དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཚེ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དྡེ། དྡེ་མ་ཐག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་

པ་བསླབ་བ་གནམ་ཙངེ་ལྟྡེང་མར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དང་། ཞྡེས་པས་གསུངས་པས། གནམ་ཙངེ་ལྟྡེང་ཞྡེས་ཡི་གྡེ་འབིྲ་ཚུལ་ལ་ལྡེང་ལ་ལྟྡེང་དུ་བྲིས་པ་ལས། དོན་དུ་གནམ་

ཙེང་ལྡེང་དུ་རྡེ་ཙངོ་ཁ་པས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྡེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དྡེ་ཡང་གདན་ས་འདི་ནས་བྱུང་ཞིང་། བསླབ་བའི་མཚན་བང་
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ལའང་གསུང་སའི་གནས་མིང་ཐོགས་ཏྡེ་གནམ་རྡེད་ལྡེང་མའམ་གནམ་རྡེད་ལངི་མར་གགས་པ་དྡེ་ཡིན། ཡང་རྡེ་རིན་པོ་ཆྡེས་ལོ་ཆྡེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་

གསོལ་འདྡེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཛད་པའི་སྦྱར་བང་དུ། ཞྡེས་པ་ནི་དྡེ་ཉདི་ཀི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བོླ་བཟང་གགས་

པའི་དཔལ་གིས་གནམ་རྡེད་ལངི་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཞྡེས་ཙེང་ལྡེང་ལ་རྡེད་ལིང་དུ་བྲིས་ཡོད་ཀང་དནོ་དུ་ཡི་གྡེ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ཙམ་དནོ་ག་ིའབབ་ས་གཅིག་ཡིན། གང་

ལྟར་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་ནས་འཆད་རོད་རམོ་གསུམ་གི་མཁས་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྡེར་གནངས་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག དྡེས་ན་གནམ་རྡེད་ལིང་ངམ་གནམ་ཙངེ་

ལྡེང་ཞྡེས་པ་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏྡེར་ཞྡེས་པར། དྡེ་བཞིན་དུ་ཆུ་

ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར(༡༤༠༢ལོ)སོྟད་ལུང་ཕུ་གནམ་རྡེད་སྟྡེང(གནམ་ཙངེ་ལྡེང)དུ། ཞྡེས་གནམ་རྡེད་སྟྡེང་ངམ་གནམ་ཙེང་ལྡེེང་ན་ིསྟོད་ལུང་ཕུ་རུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཡུལ་

དུས་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ཙངེ་ལྡེང་ལ་འབིྲ་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། དོན་དུ་གནས་གཅགི་གམ་གནས་དྡེར་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཙེང་ལྡེང་དུ་ཐོགས་ཤངི་། དྡེ་

ཡང་སྟོད་ལུང་ཕུ་ན་ཡོད་པའི་ཨར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡནི་པར་གཏན་འཁྡེལ་ཆོག་པར་སྙམ་པའོ།། 

 

གསུམ་པ། སྟདོ་ལུང་ཞྡེས་པ་ཡུལ་གང་དུ་ངསོ་འཛནི་པར་བཤད་པ། 

 

 

སིར་ན་ས་གནས་དང་རུ་སྡེ་སོགས་ཀི་དབྡེ་མཚམས་ཀང་ཆབ་སིད་སོགས་ཀི་དབང་གིས་དུས་རིམ་རྡེ་རྡེར་འགྱུར་བ་སྣ་མང་བྱུང་ཡོད་ནའང་། སོྟད་ལུང་ཞྡེས་པའང་

བཙན་པོའི་དུས་ཀི་ལྟོས་བཅས་ཀི་ས་མིང་ཞིག་སྟྡེ། སྔར་དབུ་རུ་ནས་ལྟོས་བཅས་སུ་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཡདོ་པས་སྟོད་ལུང་དུ་གགས་པར་སྣང་། སོྟད་ལུང་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིང་བའི་ས་

གནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྡེན་ཞགི་སྟྡེ།  ཉྡེ་ལམ་སྟོད་ལུང་ཕོགས་ནས་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས༢༠༠༠༠༠ཡས་མས་མི་འཚོ་སོད་བས་པའི་རྡེས་ཤུལ་ལག་རིས་དང་རྐང་རྡེས་

སོགས་གནའ་ཤུལ་རིག་པ་པས་རྡེད་ཡདོ་ལ། སི་ལོ༢༠༠༣ མམ་༢༠༠༤ ཙམ་ལ་སྟོད་ལུང་དགའ་གོང(མགར)གོང་ཚོ་ནས་ལ་ོངོ༣༧༠༠ ཡས་མས་ཀི་ལྕགས་རིགས་སྦྱངས་

འདུལ་བས་པའི་ལྕགས་རིགས་བཞུ་སྦྱངས་ཀི་ལྷག་འཕོྲ་དང་ལྕགས་རིགས་ཡོ་བད་མང་དུ་རྡེད་ཡདོ།  སོྟད་ལུང་ན་ིལོ་རྒྱུས་ཁོད་དུ་ཆབ་སིད་དང་ཆོས་ལུགས། རིག་གནས་

ཀི་འདུ་འགདོ་ལྟྡེ་གནས་ཤགི་ཏུ་གྱུར་ཏྡེ། མཛད་རྡེས་ཆྡེ་བའི་མི་སྣ་མགར་སྟོང་བཙན་དང་མོང་བཟའ་ཁི་ལྕམ། འབོྲམ་སྟོན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བས་ཀང་། སོྟད་ལུང་

ཞྡེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ས་གནས་གལ་ཆྡེན་ཞགི་ཏུ་གྱུར་བར། སྔར་བཙན་པོའི་དུས་སུའང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རངི་གི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའི་སྐོར་ལས། (PT1060) ཡུལ་སྟོད་
རོ་ལུང་གསུམ། ། སོྟད་ལྷ་འི་ཟྡེཟྡེ་རྡེ་སྟོད་རྡེ་འབོྲང་ལོམ།། རྟ་སྣར་འབྲང་དང་བརྒྱ་སྟོང་རྡེ་ཐམ་འབའ། ཞྡེས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའ་ིདུས་ཀི་སྟོད་རོ་ལུང་གསུམ་ནི་ད་ལྟའ་ི

སོྟད་ལུང་ག་ིཕོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པར་བྡེད་པས། དྡེ་ལྟར་སྟོད་ལུང་ནི་གནའ་དུས་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་བརི་སོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ལས། དབུ་རུའི་ཡུལ་

དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ། སོྟད་ལུང་ལ་ཡུལ་དཔོན་གཅགི ཅྡེས་གསུངས་པས། ཕིས་སུ་བཙན་པའོི་དུས་སུའང་རུ་སྡེའི་དཔོན་ཚན་བག་ོདུས་ཀང་སོྟད་ལུང་ན་ིདབུ་རུར་

གཏོགས་པའི་དཔོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ག་ིནང་གསྡེས་ཀི་གཅགི་ཏུ་བགང་བས་ཀང་། སོྟད་ལུང་ན་ིརང་ག་བའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་མནི་པ་ཤྡེས་ཐུབ། དྡེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཁི་

རལ་གི་དུས་སུ་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ལས། ༅།། ཞང་ཚེས་པོང་སྟག་བཟང་ཉ་སྟོས་སྟོད་ཀི་ལྕང་བུར་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྀགས་པའི་ལ་ོརྒྱུས། རྡོ་རིངས་ལ་བྲྀ་བར། ཞྡེས་

བཙན་པོའི་དུས་སུ་སྟོད་ལུང་གི་ལྕང་བུར་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་དཔང་རྟགས་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར(རྡོ་རིང་ལ་ཆག་གྲུམ་ཤོར་ཡོད)ཡོད་པ་བཞིན། 

ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཚ་ེསོང་སྟག་བཟས་སྟོད་ལུང་ལྷན་གི་ལྷ་ཁང་དང་སྣ་རྡེ་གཉིས་བཞྡེངས། ཞྡེས་གསུངས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལྟའི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་རྡོ་རིང་འདི་

ཉིད་ཕིས་སུ་མཚུར་ཕུ་གདན་སར་དབོར་བ་ལས། སྔར་བཙན་པོའི་དུས་སུ་སོྟད་ཀ་ིལྕང་བུར་བརིགས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟྡེ། དྡེ་ན་ིཕལ་ཆྡེར་སྟོད་ལུང་ལྷན་གི་ལྷ་ཁང་

ཡིན་ཡང་སིད་པས། གང་ལྟར་སྟོད་ལུང་ན་ིསྔར་ཆབ་སིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀི་འདུ་འགོད་ཆྡེས་ཆྡེར་འཁིགས་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཡིན་ངྡེས་ཏྡེ། ཡང་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་

ལས། ཅོག་རོ་སྐྱྡེས་བཟང་རྒྱལ་འགངོ་གིས་རྡེ་བས་པའི་སིག་སྦྱོང་དུ། མཁར་སྟོད་གནམ་རུའ་ིལྷ་ཁང་བཞྡེངས། ཁྱུང་པོ་སྤུ་སྟངས་རིང་པོས་ཧོར་གི་དམག་དཔོན་བས་པའི་

སིག་སྦྱོང་དུ། སོྟད་ལུང་ལུམ་པའ་ིལྷ་ཁང་བཞྡེངས། རྒྱ་རོ་ལུང་གཟགིས་ཀིས་དམག་དཔོན་བས་པའ་ིསིག་སོྦྱང་དུ། སོྟད་ལུང་མོང་ཏྲའ་ིལྷ་ཁང་བཞྡེངས། ཞྡེས་བཙན་པོའི་

དུས་སུ་སྟོད་ལུང་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བཞྡེངས་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་ཀང་དཔག་ཐུབ། དྡེ་མནི་བཙན་པོའ་ིདུས་ཀི་ཡིག་ཚང་དུ་སྟོད་ལུང་ཞྡེས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་ཏྡེ། ཏུན་ཧོང་

ཡིག་རིང་ལས། མོང་པུ་སལ་འཛངོ་དུའ་བསྡུསྟྡེ། ཞྡེས་དང་། ཡང་། མངོ་ཀར་ནས་ཆབ་སྀད་ལ་་། ཞྡེས་པ། སོྟད་ཀི་མོང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཞྡེས་དང་། སོྟད་གྀ་མངོ་དུ་བློན་པོ་

སྣང་བཞྡེར་་། ཞྡེས་སོགས་ཀང་མོང་ནི་སྟོད་ལུང་གི་ལྡེ་ལག་རྡེ་རྡེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དབའ་བཞྡེད་དུ། སོྟད་ལུང་ས་རལ་ན་མར་བོན་་། ཞྡེས་པ་སོགས་ཀང་དྡེ་མཚུངས་སུ་

སོྟད་ལུང་ལ་གོ་ཆོག གང་ལྟར་དུས་ཀི་འཕོ་འགྱུར་གི་དབང་གིས་སྟོད་ལུང་ག་ིས་ཁོངས་ཀང་རངོ་སྐུམ་དུ་མ་བྱུང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་ནས་རིམ་གིས་ཁི་

སོྐར་བྱུང་སྐབས་ཚལ་བ་ཁི་དཔོན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་ལ། དྡེ་རྡེས་ཕག་གྲུ་དང་གཙང་བ། དགའ་ལན་ཕོ་བྲང་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་སོྟད་ལུང་ག་ིཕོགས་ཀི་

མཐའ་མཚམས་འགྱུར་བ་མི་ཉུང་བ་རྡེ་ཐྡེབས། གངོ་ཁྡེར་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས།(དྡེབ་གསུམ་པ)སོྟད་ལུང་བདྡེ་ཆྡེན་རངོ་། ཞྡེས་པར། ད་ལྟའི་སྟོད་ལུང་བདྡེ་ཆྡེན་རོང་

གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་དྡེ་སྔའ་ིབོད་ས་གནས་སིད་གཞུང(བོད་གཞུང)ག་ིསྟོད་ལུང་ཚལ་བདྡེ་གཞིས་སོད་དང་། གདངོ་དཀར་རོང་སོད། སྣྡེ་གཞིས་སདོ་བཅས་རོང་གཞིས་

གསུམ་འདུས། ཞྡེས་སྔར་གིས་རོང་གཞིས་གསུམ་གི་ས་ཁོངས་སུ་ད་ལྟའི་སྟོད་ལུང་དུ་འབོད་ཅངི་། དྡེ་ལྟ་ན་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་ནི་སྟོད་ལུང་ཕུ་ན་ཡོད་པར་གགས་པས། ད་

ལྟའི་ས་གནས་ཀི་དབང་དུ་བྡེད་ཚ།ེ སོྟད་ལུང་གི་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་རོང་ཟྡེར་བ་དང་། ལྷོ་ཆུ་ཤུར་དང་སྙྡེ་མོ་རོང་། ནུབ་རྣམ་གིང་རོང་། བང་འདམ་གཞུང་དུ་ཁྡེལ་བས། ལྷ་

སའི་ནུབ་ངོས་སུ་འདབས་འབྲྡེལ་དུ་ཡདོ། དྡེས་ན་སྔར་གི་སྟོད་ལུང་ཕུ་ནི་གནམ་གཞུང་ངམ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྡེལ་བས། ས་གནས་དྡེ་ན་ིད་ལྟའི་འདམ་གཞུང་རངོ་ཟྡེར་

བའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ།། 

 

བཞ་ིབ། ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའ་ིམངི་བརྡ་དང་ཙངེ་ལྡེང་ག་ིགནས་ཡུལ་ངསོ་འཛནི་པ།  
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ཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས། ཙངེ་ལྡེང་ནྀ་བྲ་གུ་དང། ཡར་ལྷ་ནྀ་ཤམ་པོ་གཉིས། གང་ཆྡེ་ནྀ་གང་ཆུང་བ་།། འགྡེང་བརྒྱའ་ནྀ་ཀུན་ཀང་འཚལ།། ཞྡེས་ཙེང་ལྡེང་ན་ྀབྲ་གུ་ཞྡེས་པ་

གསལ་བས། སྐབས་འདིར་ནི་ས་བརྣན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་སུ་གོ་ཆོག་པའང་གོང་བཞིན་ནོ།། དྡེས་ན་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་མིང་བརྡ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕིས་

ཀི་ཡིག་ཚང་དུའང་མི་གསལ་ཡང་། གངོ་དུ་བརདོ་པ་བཞིན་ཙངེ་ལྡེང་ཞྡེས་པ་ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲྡེལ་ཏྡེ་རྒྱུ་ཆ་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་མོད། 

དྡེ་ཡང་མིང་བརྡའ་ིདག་ཆ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡོད་དྡེ། ཡར་ལུང་ཇོ་བོའ་ིཆོས་འབྱུང་ལས། གནམ་ཙངེ་ལྡེང་། ཞྡེས་པས་ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་བཙན་པོའི་དུས་ཀི་ཡིག་

ཚང་དང་མཐུན་ཆ་ཆྡེས་མང་ཚུལ་བཤད་ཟིན། ཆསོ་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཀང་། གནམ་ཙེང་ལྡེང་། ཞྡེས་གནམ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་ཙེང་ལྡེང་ནི་ཡིག་རངི་འབིྲ་

ཚུལ་ཡིག་རིང་དང་ཡར་ལུང་ཇ་ོབོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བས་ཁོང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་རྒྱལ་རབས་ཞྡེས་

ཡང་ཡང་བཀདོ་པས། ཐ་སྙད་འདིའ་ིཁུངས་ཀང་ཡར་ལུང་ཇོ་བོའ་ིཆོས་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཏྡེ་ཐ་སྙད་གཅགི་མཐུན་བྱུང་བའི་གནད་ཀའང་དྡེ་ལ་ཐུག་པར་སྡེམས། དྡེབ་

སོྔན་དུ། གནམ་རྡེ་ལང་ཞྡེས་སུ་བྲིས་འདུག་པས། ཙེང་ལྡེང་ནས་རྡེ་ལང་དུ་འགྱུར་བས་སྐབས་དྡེར་ཙེང་ལྡེང་གི་ས་གནས་ཀི་མངི་བརྡ་དྡེ་སྐད་བརྡའི་འགྱུར་རིམ་ཁོད་དུ་

སྔར་གི་གདངས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། རྡེ་ཙངོ་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། གནམ་རྡེད་ལྡེང་ཞྡེས་པས། དྡེབ་དམར་ལས། གནམ་རྡེད་

ལྡེང་ཞྡེས་གངོ་མཚུངས་སུ་བཀོད་པས། ཙངེ་ལ་རྡེད་དུ་བྲིས་པ་ནི་ཕལ་ཆྡེར་སྔར་གི་དབུ་ཅན་ཕར་ཚུར་བཤུ་སྐབས་སུ་ར་མགོ་བྱུང་ཞིང་། རྡེས་འཇུག་ང་དང་ད་ནོར་ཡོད་

ཀང་སིད། དྡེ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དྡེ། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། གནམ་ཙངེ་ལྟྡེང་དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བ། ཞྡེས་དང་། གནམ་ཙངེ་ལྟྡེང་མར་ཡོངས་སུ་

གགས། ཞྡེས་པ་ལས་ལྡེང་ལ་ལྟྡེང་དུ་བྲིས་པ་ནི་མངི་གཞི་ད་དང་ཏ་བརྡེས་པ་ཙམ་ལས་སིའི་ཆ་ནས་འདྲ་བས། སྔར་གི་ཡགི་ཚང་གི་ཁུངས་མ་འདྲ་བའམ། ཡང་ན། མཁས་

པ་དག་གིས་བློ་བཅོས་ཅུང་ཟད་འདྲྡེས་ཡདོ་ངྡེས། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པས(༡༦༨༢ནས ༡༧༣༩)མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཡནོ་ཏན་ཆུ་གཏྡེར་ལས། 

སོྟད་ལུང་ཕུ་གནམ་རྡེ་སྟྡེང་དུ། ཞྡེས་དང་། ཡང་། བསླབ་བ་གནམ་རྡེ་ལྡེང་མར་གགས། ཞྡེས་ཐགི་ཕྲྡེང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གི་གོང་འོག་ཏུའང་རྡེ་སྟྡེང་དང་རྡེ་ལྡེང་ཞྡེས་འབིྲ་ཚུལ་

གཉིས་བྱུང་འདུག རྡེ་སྟྡེང་ཞྡེས་པ་ནི། གནས་རངི་ཀུན་དགའ་དགྡེ་ལྡེགས་རིན་ཆྡེན་རྒྱལ་མཚན(༡༤༤༦ནས༡༤༩༧ འཁྲུངས་འདས་ནི་གནས་རིང་གྡེན་ཐོ་ལ་ཁུངས་

བས།)གིས་རྡེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། གནམ་རྡེ་སྟྡེང་ཞྡེས་དང་འདྲ་བར་མཆིས་ཀང་། དྡེ་དང་འབྲྡེལ་བ་ཡོད་མྡེད་བཤད་དཀའ་སྟྡེ། གནས་རིང་པས་ཀང་

མཚམས་རྡེར་རྡེ་ལྡེང་ཞྡེས་ཀང་བྲིས་ཡོད་པས། དྡེ་ལྟ་ན་མཁས་པ་རྡེ་རྡེའི་འབིྲ་སོལ་ཙམ་ལས་ཙེེང་ལྡེང་ས་གནས་ཀི་མིང་གི་ས་གདངས་ཉམས་པ་ཞིག་མིན་པར་སྣང་། 

ཕིས་སུ། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། གནམ་རྡེ་ལངི་། ཞྡེས་སུ་བྲིས་པར་གཞིགས་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འབིྲ་སོལ་འབིྲ་སོལ་བྱུང་བར་མ་ཟད། གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་

ཐར་དང་རྒྱལ་རབས་བཞུགས་སོ། ཞྡེས་པ་ལས། གནས་རྡེ་ལྟྡེ། ཞྡེས་སུ་བྲིས་པས་ཀང་སྔར་ལས་མིང་བརྡ་དྡེར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཆྡེ་ཙམ་བྱུང་བས། སྔར་གི་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པའི་

མིང་བརྡ་དང་བར་ཐག་ཁད་དུ་ཕྡེ་བས་ད་གཟོད་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁོད་དུ་ཙངེ་ལྡེང་ཞྡེས་པ་རབ་རིབ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་རྡེན་གཅིག་ཏུ་ངོས་གཟུང་ཆགོ་སྙམ། 

གང་ལྟར་འབིྲ་ཚུང་སྣ་མང་བྱུང་ནའང་། དོན་ག་ིའབབ་ས་ནི་བཙན་པོའི་དུས་ཀི་ར་བའི་མངི་བརྡ་སྟྡེ། ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡིག་ཚང་དག་གི་སྐབས་བབ་ཀི་

བརོད་གཞི་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཤྡེས་སླ་བ་ཞིག་ག།ོ 

 

དྡེས་ན་ཕིས་ཀི་ཡིག་ཚང་དག་ཏུ་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་ངམ་གནམ་རྡེད་ལྡེང་ཞྡེས་སོགས་གནམ་ཞྡེས་པ་སྦྱར་དོན་ཅི་ཡིན་ཞྡེ་ན། ད་ལྟའི་ཡངས་པ་ཅན་གི་གཞུང་ཁགོ་དྡེ་དག་

ལ་སྔར་གནམ་མམ་གནམ་གཞུང་ཞྡེས་སུ་འབོད་སོལ་བྱུང་བར་སྣང་སྟྡེ། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས། དྡེ་ནས་གནམ་དུ་བོན་པས་ཆུ་ཚན་གཟགིས། ། ཞྡེས་གསུངས་ཤངི་། སྐབས་

འདིའི་གནམ་དང་ཆུ་ཚན་གཉིས་ཉྡེ་བར་གཞིགས་ན། སོྟད་ལུང་གི་ཆུ་ཚན་དྡེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟྡེ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ལས་རྡེ་རིན་པོ་ཆྡེའི་རྣམ་ཐར་དུ། སོྟད་ལུང་ག་ིཆུ་ཚན་

ལ་འབོན་བཞྡེད་པ་ལྟར་བས། ཞྡེས་དང་། ཡང་། སོྟད་ལུང་ག་ིཆབ་ཚན་ཁར་བོན། ཞྡེས་སྟོད་ལུང་གི་ཆུ་ཚན་ན་ིགགས་ཆྡེ་བར་མ་ཟད། སོླབ་དཔོན་ཀང་ཆུ་ཚན་དུ་ཕྡེབས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུའང་གསལ་བས། དྡེ་ལྟ་ན་གནམ་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཤགི་སྟོད་ལུང་ཕུ་ལ་ཁྡེལ་བའང་ས་བབ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན་གུང་འགིག་པར་སྙམ། ཏྰ་སི་ཏུ་

བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གི་བཀའ་ཆྡེམས་མཐོང་བ་དོན་ལན་ལས། སིྐྱད་ཤོད་ལ་འབབ་པ་ནི་འབིྲང་། ཐ་མ་ཡང་། གནམ་ལ་བས་ནས་སྟོད་ལུང་ནས་སིྐྱད་ཤོད། ཅྡེས་པ་ལས་

གནམ་བས་ནས་སྟོད་ལུང་ཞྡེས་གསུངས་ཡོད་པས། དོན་དུ་སྟོད་ལུང་ཕུ་ནི་གནམ་གཞུང་དུ་ཁྡེལ་ཡདོ་པས། གནམ་དང་སྟོད་ལུང་སྡེལ་ཏྡེ་གསུངས་ཡོད། འབོྲམ་སྟོན་རྒྱལ་

བའི་འབྱུང་གནས་ཀི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་གནམ་ཡནི་ཏྡེ། ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། འཁྲུངས་ཡུལ་གནམ་ག་ིབྡེ་མ་ལུང་པ། གདུང་རུས་འབོྲམ། ཞྡེས་གནམ་གི་བྡེ་མ་

ལུང་ཡིན་ཞིང་། ཚལ་བའི་དྡེབ་དམར་དུའང་དྡེ་བས་ཅུང་གསལ་ཁ་བྱུང་བ་ནི། སོྟད་ལུང་པ་གནམས་ཀི་བྡེ་མ་ལུང་པ། རྟྡེན་དགྡེ་བསྙྡེན་ཏྡེ། ཞྡེས་སྟོད་ལུང་པ་གནམས་ཞྡེས་

པས། གནམས་ཀི་བྡེ་མ་ལུང་དང་གངོ་གི་གནམ་བྡེ་མ་ལུང་དང་གནམ་ལ་ས་ཡང་འཇུག་ཡོད་མྡེད་ཙམ་ལས་ཁད་པར་མྡེད་པས། དྡེ་ལྟར་ན་གནམ་བྡེ་མ་ལུང་དང་སྟོད་

ལུང་གནམ་གཅིག་ཏུ་སྡེལ་ཏྡེ་གསུངས་ཡདོ། ཕིས་སུའང་འབོྲམ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་སྟོད་ལུང་དུ་ངོས་འཛནི་པའང་ཁུངས་ཀང་དྡེ་དག་ལ་ཐུག་པར་སྣང་། ཡང་། 

ལྡེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆྡེའ་ིགསུང་གི་གཅྡེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཅྡེས་པ་ལས། བང་པ་བཅུ་གཉིས་འབོྲམ་སྡེང་གྡེ་ས་ནས་མར་ལ་ནམ་ལ་

ཕིན་ཙ་ན། ཞྡེས་ནམ་ཞྡེས་པ་ཡང་གནམ་གི་འབིྲ་ཚུལ་ཅུང་འགྱུར་བར་གོ་རུང་སྙམ། དྡེས་ན་སྟོད་ལུང་ག་ིཡུལ་ཕོགས་ཀུན་ལ་གནམ་ཞྡེས་པའི་མངི་བརྡ་འདི་ཉདི་སྦྱར་

སོལ་མྡེད་པར་འདདོ་དྡེ། གཙོ་བོ་སོྟད་ལུང་ཕུ་སྟྡེ་ད་ལྟ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འབོད་པའི་སོྟད་སྨད་གཞུང་ཁོག་ཀུན་ལ་གནམ་དུ་སྦྱར་རུང་བར་ངྡེས། སྐབས་རྡེར་གནམ་མཚོ་

ཕྱུག་མོ་ཡང་ཐྡེ་བར་སྣང་ཡང་དཔྱད་འོས་ཏྡེ། བསགས་པ་གིང་གགས་ལས། གནམ་ག་ིརི་མདའ། གནམ་མཚོ་དོ་རིང་། སོྟད་ལུང་རལ་གསུམ། ཞྡེས་པ་དང་། གནས་རིང་གྡེན་

ཐོ་ལས། གནམ་དོ་ལ་ཡང་བོན། ཞྡེས་དང་། གནམ་དྡེ། ཞྡེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ། གང་ལྟར་གནམ་གཞུང་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྡེ་བས་སྟོད་རྒྱུད་ཀང་གཙང་སྨད་བར་དུ་

ཐུག་པར་འདོད་དྡེ།   དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། དྡེ་ནས་བང་གནམ་ལ་བོན་པས། གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐགོ་ཕབ། ཅྡེས་གསུངས་པ་ནི་གནམ་གཞུང་གི་

སོྟད་རྒྱུད་དུ་གོ་དགོས་ཏྡེ། གངས་དཀར་ཤ་མྡེད་དམ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ཏྡེ་ད་ལྟའི་གཙང་སྨད་རྣམ་གིང་གི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པས་ཀང་ཤྡེས་ཐུབ། དྡེ་བཞནི་དུ་གནམ་

འབྲུག་དགནོ་དང་གནམ་འབར་དགནོ། གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་ིགངས་རི་སོགས་ཀང་ཕོགས་འདིར་གཏོགས་པའོ།། མདོར་ན་གནམ་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་ཕིས་ཀི་ཡིག་ཚང་བྱུང་

བའང་། སོྟད་ལུང་ཕུ་ནི་གནམ་དང་འདབས་འབྲྡེལ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་མཆིས། འདི་ལ་ཁ་ཅུང་གསལ་བའི་ཁུངས་ཤིག་ཀང་ཡོད་དྡེ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲྡེང་བཞི་
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བས(༡༤༥༣ནས ༡༥༢༤)མཛད་པའི། དཔལ་བདྡེ་ཆྡེན་ཡངས་པ་ཅན་གི་གནས་ལ་བསོྟད་པ་བཞུགས་སོ།། ཞྡེས་པ་ལས། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལངོས་སུ་གགས་པ་ལས།། 

ཁད་པར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའ་ིདབུས་རུ་ཡི།། སའི་ཐིག་ལྡེ་སྟོད་ལུང་ཞྡེས་བའི་ཕུ།། ཡུལ་ཕོགས་ནམ་མཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པས་ན།། གནམ་གཞུང་ཞྡེས་བར་ཡོངས་སུ་

གགས་པ་བྱུང་།། ཞྡེས་པ་ལས་སྟོད་ལུང་ནི་དབུ་རུར་གཏོགས་པ་དང་། སོྟད་ལུང་ཕུ་ནི་གནམ་གཞུང་ལ་འབྲྡེལ་བ། གནམ་ཞྡེས་པའང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཁོན་ཇ་ིབཞིན་ཡངས་

པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་དཀྱུས་གཅགི་ཏུ་རྡེད་ཐུབ་པའོ།། དྡེ་ལྟ་ན་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་ཞྡེས་པ་སོགས་ལ་གནམ་སྦྱར་བ་ཡང་གནས་ཀི་

འབྲྡེལ་བའི་ཆ་ནས་ཐོགས་པའང་ར་འཕོྲད་ཅིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། དྡེ་སྔོན་ལྷ་སའི་ཉྡེ་འདབས་ཀི་སྟོད་ལུང་ཕུར་ཡོད་དོ།། ཞྡེས་ཨར་གི་དགནོ་པ་སྟྡེ་གནམ་

ཙེང་ལྡེང་ཡོད་སའ་ིགནས་དྡེ་གསལ་བོར་གསུངས་པས། སོྟད་ལུང་དང་གནམ་གཞུང་གི་འབྲྡེལ་མཚམས་སུ་ཙངེ་ལྡེང་ཡོད་པའང་གཏན་འཁྡེལ་ཆགོ་པ་ཞིག་གོ། 
དྡེས་ན་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རིང་ལས་བྱུང་བའི་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་དང་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་གི་བར་གི་འབྲྡེལ་བ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞྡེ་ན། གནམ་ཙངེ་ལྡེང་ནི་རིམ་གིས་གནས་མངི་

དགོན་མིང་དུ་ཐོགས་པ་ཞགི་སྟྡེ། སོྟད་ལུང་ཕུའི་གནམ་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཏྡེ་ད་ལྟའི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དྡེ། ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་ཡངས་པ་ཅན་ག་ིགནས་སྟོད་ལས། ཀླུ་

མྡེས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་འཕིྲན་ལས་ཅན།། རྡགོ་བཙུན་བང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཞྡེས་པ་དྡེས།། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཡན་ལག་ལ་དམགིས་ཏྡེ།། རྡེང་ལྡེང་དགནོ་གནས་དང་

པོར་བཏབ་ཅྡེས་གགས།། དྡེ་རྡེས་ད་ལྟ་རྡེང་ལྡེང་གནས་གཞི་འདི།། ཤྡེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་གཞུང་སོལ་འབྡེད་མཆགོ། མཁས་པ་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞལ་སྔ་ནས།། ཉྡེ་བར་

བསྟྡེན་ཞིང་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསུངས།། ཞྡེས་པ་ལས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞགི་ནི། ཙངེ་ལྡེང་དགོན་ནི་ཨར་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་ཐོག་མར་བཏབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 

ཁོང་གི་ཡར་སོྔན་དུ་རྡགོ(ཁ་ཤས་ཀིས་རོག་ཀང་བཀོད་པས་དཔྱད)བང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཐགོ་མར་ཆགས་བཏབ་ཅིང་། ཨར་གིས་རིམ་པར་བསྐྱྡེད་ཅིང་ཤྡེར་ཕིན་

གི་འཆད་ཉན་ལྡེགས་པར་ཚུགས་པའི་ཟུར་ཞགི་ཀང་གསུངས་པས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲྡེང་བཞི་བ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དགནོ་བཀྲ་ཤིས་ཐྡེག་མཆོག་གངི(༡༥༠༣ལོ)འདྡེབས་

མཁན་ཡནི་པས་དཔྱད་གཞ་ིའགངས་ཆྡེ་བར་སྙམ། གང་ལྟར་ཙེང་ལྡེང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲྡེལ་ཏྡེ་བསམ་ན། ཙེང་ལྡེང་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གི་ཉྡེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཤནི་

ཏུ་གསལ། ཡང་། གངོ་ཁྡེར་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས།(དྡེབ་བདུན་པ)འདམ་གཞུང་རོང་། ཞྡེས་པ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་དགོན་པའི་ཤར་ངོས་སིང་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཁང་པའ་ིརིག་ཤུལ་

མང་པོ་དང་། རྡོ་རིལ་གིས་བརིགས་པའི་མཆོད་རྟྡེན་ཞགི་ཡོད་པ་དྡེ་ནི་གནམ་རྡེ་ལྡེང་དུ་གགས་པ་ཨར་ཆྡེན་པོ་བང་ཆུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཞྡེས་སུ་བཀོད་པ་

གཞིགས་ན། ཡངས་པ་ཅན་དགོན་དང་མི་རིང་བའི་ཤར་དུ་ཡདོ་པ་ཤྡེས་པས། ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའི་རི་བོའང་ཕོགས་འདིར་ཡོད་ངྡེས་ཀང་། ཡངས་པ་ཅན་གི་དགོན་

བཏབ་པ་དང་གཙང་པ་སྡེ་སིད་ཀི་མངའ་ཐང་དར་བ་སོགས་ལས་རིམ་གིས་སྔར་གི་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པ་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏྡེ། ཡངས་པ་ཅན་ཞྡེས་པའི་དགོན་མིང་ཡང་

རིམ་གིས་གནས་མངི་ཐོགས་ཤིང་འཇགས་ཏྡེ། སྔར་གི་ཙེང་ལྡེང་ཞྡེས་པའང་ལོ་རྒྱུས་ངོས་སུ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་བས། ད་ལྟ་དགོན་ཤུལ་ཙམ་ལས་རྡེད་དུ་མྡེད་པའ་ིཚད་དུ་

གྱུར་བའོ།། གང་ལྟར་དྡེང་དུས་ཀི་ས་ཁ་སོགས་ལས་ཡངས་པ་ཅན་དགནོ་གི་ཉྡེ་འཁོར་དུ་རི་བརྒྱུད་མཐོན་པོ་ཤནི་ཏུ་མང་ལ། ལྷག་པར་དུ་བྲག་རིའི་དབུ་རྡེ་གངས་ཀིས་

བཏུམ་པ་རམ་བརདི་ལན་པར་ཕྲྡེང་དུ་བསྟར་ཡོད་པས། འུ་ཅག་ལ་རང་དབང་མྡེད་པར་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུའང་འདིར་ཡདོ་པ་ཐྡེ་ཚམོ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་གདྡེང་ཚོད་ཅིག་

འབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའི་བྲ་གུ་ནི་བྲག་ཏུ་གོ་འོས་པར་མ་ཟད། བྲག་ཆུང་ཆུང་ངམ་བྲག་ཐ་ོཙམ་ལའང་བྲ་གུ་བརྡ་སྦྱར་ཆོག་སྟྡེ། དྡེ་ནི་སྟག་ཆུང་ཆུང་

ལ་སྟ་གུ་དང་། ཁི་ཆུང་ཆུང་ལ་ཁ་ིགུ། སོ་ཕག་ཆུང་ཆུང་ལ་ཕ་གུ་ཞྡེས་སུ་སྔར་ནས་སོལ་བྱུང་བ་བཞིན། བྲག་ཆུང་ཆུང་ལ་བྲ་གུ་ཞྡེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དོན་དངོས་སུ་ཙེང་

ལྡེང་བྲ་གུ་ནི་བྲག་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡནི་ནམ་ཞྡེ་ན། དྡེ་ཡང་ངྡེས་པ་མྡེད་དྡེ། འདུས་སོང་གི་མགུར་དུ་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་བསོྟད་ཅིང་མགར་གི་ཁིམ་རྒྱུད་ལ་སྨད་

པ་བས་ཡོད་པས། མགུར་གླུ་འདི་ཡང་འགལ་ཟླ་དང་ཟུར་ཟ་ལས་བྱུང་བ་ཞགི་སྟྡེ། བ་པུ་ལུང་ཆུང་ཞྡེས་པ་དང་། བྲ་གུལྟ་བུ་སོགས་ཟུར་ཟའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཀདོ་ཡོད་

པས། བཙན་པོའི་ཕོགས་ཀི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ནི་མཐོ་ཞིང་བརདི་པ་དང་ཙེང་ལྡེང་རི་བོ་ན་ིབྲག་སྐྱ་ཐོ་ཆུང་ཆུང་ཙམ་གི་སྣང་བརན་བསྐྲུན་ཡདོ་པས། འདུས་སོང་གི་ནང་

སྡེམས་ཀི་ཆགས་སང་ཤུགས་དྲག་པ་དྡེ་ཉིད་མགུར་དུ་བླངས་པས་ཡིན་ངྡེས། མཚུངས་བསྡུར་གི་དཔྡེ་དྡེ་དག་གི་ཁདོ་དུའང་མགར་གི་ཕོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ་བར་

བས་པ་དྡེ་བཞིན་ནོ།། དྡེ་ལྟ་ན་དོན་དུ་ཙངེ་ལྡེང་གི་རི་བོ་ནི་ཙེང་ལྡེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉྡེ་འཁོར་གི་བྲག་རི་གངས་ཀིས་བཏུམ་ལ། མཐོ་ཞངི་རམ་བརིད་ལན་པའི་

མགར་གི་བླ་རི་ཞིག་ཡིན་པ་བསོྙན་དུ་མྡེད་པའོ།། དྡེས་ན་མགུར་ཚིག་ཁོད་ཀི་ཙངེ་ལྡེང་བྲ་གུ་ནི་སྟོད་ལུང་ཕུའི་གནམ་ཙངེ་ལྡེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉྡེ་འཁོར་གི་རི་བོ་

རམ་བརིད་ལན་པ་དག་ག་ིཁོད་དུ་ཡོད་པ་ཐྡེ་ཚམོ་མྡེད་དྡེ། བཙན་པོའི་བོླན་ཆྡེན་མགར་གི་ཁམི་རྒྱུད་སྟོད་ལུང་དུ་བྱུང་བ་དང་། འདུས་སོང་གི་མགུར་ཚིག་ཁདོ་ཀ་ིདཔྡེ་

ཡང་སྟོད་ལུང་གི་ཉྡེ་འཁོར་གི་རི་ཆུ་དག་དྲངས་པ། ད་ལྟའི་མཁས་པ་ཚོས་ཀང་སྟོད་ལུང་ཕུའི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་གཅིག་བསྡུས་ན། མདོར་

ན། བཙན་པོའ་ིདུས་ཀི་ཙེང་ལྡེང་བྲ་གུ་ཞྡེས་པའང་སྔར་གི་སྟོད་ལུང་ཕུའམ་ད་ལྟའི་ཡངས་པ་ཅན་གནམ་ཙེང་ལྡེང་ག་ིཉྡེ་འཁིས་ཀི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་གཏན་འཁྡེལ་

ཆོག་པར་སྙམ་པའོ།། 

 

༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ༡༠ ཚེས༡༨ ལ་ནྡེའུ་ཡགོ་གངོ་ཁྡེར་དུ་བྲིས། 

 

དཔྱད་གཞའི་ིརྒྱུ་ཆ། 

 

༡ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། དབང་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཀྲལ། མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲུན་པ། ༡༩༩༢ལོའི་

ཟླ༢པར་པར་གཞི༢པ་བསིགས། 
༢ ཡར་ལུང་ཇ་ོབོའི་ཆོས་འབྱུང་། ཤཀྰ་རིན་ཆྡེན་སྡེས་བརམས། བོད་ལོངས་མི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ལོའ་ིཟླ༤་པར་པར་གཞི༢ བསིགས། 
༣ དྡེབ་ཐྡེར་སྔོན་པོ།(སོྟད་ཆ་སྨད་ཆ) འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གིས་བརམས། སི་ཁོན་མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲུན། ༡༩༨༥ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་དཔར། 
༤ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤྡེལ་གི་བྲག་ཕུག་ནས་བཏོན་པ། མི་རགིས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༠ལོའི་ཟླ༡༢པར་པྡེ་ཅནི་དུ་པར་ཐྡེངས༤ པ་
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བརྒྱབ་པ། 
༥ བོད་ཀི་བརྡ་རངི་ཡིག་ཆ་བདམས་བསིགས། གཉའ་གངོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གིས་བརམས། ཀྲུང་དབང་མི་རིགས་སོླབ་གྲྭ་ཆྡེན་མོའི་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༥ལོའི་ཟླ༨ 

པར་ཐྡེངས་དང་པོར་པར་བཏབ། 
༦ བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀི་གནའ་རོམ་གཅྡེས་བསྡུས་སློབ་དྡེབ། གོ་ཤུལ་གགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀིས་རོམ་སིག་བས། མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༡ལོའི་ཟླ༦ པར་པྡེ་

ཅིན་དུ་པར་གཞི་དང་པོ་བརྒྱབ། 
༧ ལྡེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆྡེའི་གསུང་གི་གཅྡེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅྡེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༩༩༦ལོའི་ཟླ༦པར་པར་གཞི་དང་པོ་དཔར། 
༨ ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས།། ཡོངས་འཛནི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱལ་མཚན། ༢༠༠༦ ལོར་ཐྡེ་ཝན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
༩ ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་པ་ལྡེའུས་བརམས། བོད་ལོངས་བོད་ཡགི་དཔྡེ་རངི་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠ལོའི་ཟླ༡༢ པར་དཔར་ཐྡེངས་གཉིས་པ་བཏབ།  
༡༠ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲྡེང་བས་བརམས། མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་པྡེ་ཅིན་དུ་པར་ཐྡེངས་གཉིས་པ་

བརྒྱབ། 

༡༡ བོད་བཙན་པོའི་དུས་ཀི་རོམ་ཡིག ཆབ་འགག་རྟ་མགནི་གིས་རོམ་སིག་བས། མ་ིརིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༩ལོའི་ཟླ༩པར་པྡེ་ཅིན་དུ་པར་ཐྡེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
༡༢ སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀ་ིརྡོ་བརྐོས་ཡི་གྡེ་ཕོགས་བསིགས། པ་ཚབ་པ་སངས་དབང་འདུས། བོད་ལངོས་མ་ིདམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣ལོའ་ིཟླ༤ པར་པར་ཐྡེངས༢ བཏབ། 
༡༣ རླངས་ཀི་པོ་ཏི་བསྡེ་རུ་རྒྱས་པ། རོམ་པ་པོ། ཏྰ་སི་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། བོད་ལོངས་མ་ིདམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། ༡༩༨༦ལོའ་ིཟླ༥ པར་པར་གཞི་

ཐྡེངས༡ བརྒྱབ། 
༡༤ དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི་རྣམ་ཐར། སླྡེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡ་ོརྡེས་བརམས། མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༣ལའོི་ཟླ༦ པར་པྡེ་ཅིན་དུ་པར་ཐྡེངས་དང་པོ་བརྒྱབ།  
༡༥ གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་རྒྱལ་རབས་བཞུགས་སོ།། རོམ་པ་པོ། དགྡེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སོགས། བོད་ལོངས་བོད་ཡིག་དཔྡེ་རིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢༠༡༡ལོའི་ཟླ༡༢ པར་པར་གཞི་ཐྡེངས༡ བཏབ། 
༡༦ བོད་ཀི་རམོ་རིག་ལོ་རྒྱུས། ལྷག་པ་ཆོས་འཕྡེལ་གིས་བརམས། མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༥ལོའི་ཟླ༡༢ པར་པྡེ་ཅིན་དུ་པར་ཐྡེངས་བཞི་པ་བརྒྱབ།  

༡༧ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་སྐོར། Yeshe De Publications, U.S.A. 2015. 

༡༨ ཁི་འདུས་སོང་གི་མགུར་གླུར་དཔྱད་པ། བཀྲ་བྷས་བརམས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༤ལོའི་ཟླ༡༢ པར་དཔར་ཐྡེངས་དང་པོ་དཔར།  
༡༩ བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས། སིག་རམོ་པ། འབིྲ་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆྡེ་ཚང་། ༢༠༡༠ སོང་བཙན་དཔྡེ་མཛོད་ཁང་།  
༢༠ སུམྦྷ་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡྡེ་ཤྡེས་དཔལ་འབོར་གིས་བརམས། བོད་ཀི་དཔྡེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༡༨ལོ། 
༢༡ རྡེ་ཙངོ་ཁ་པ་ཆྡེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་བསིགས་བཞུགས་སོ།། དགའ་ལན་དགོན། ༢༠༡༩ 
༢༢ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་དང་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་བསིགས་བཞུགས་སོ།། དགའ་ལན་དགོན། ༢༠༡༩ 
༢༣ གནས་རིང་གྡེན་ཐོ། རོམ་པ་པོ། བདྡེ་ལྡེགས་ག་པ་དཔོན་པོ་ནམ་མཁའ་སོགས། བོད་ལངོས་ཡགི་དཔྡེ་རིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ལོའི་ཟླ༦པར་པར་ཐྡེངས༡ བཏབ། 
༢༤ སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའ་ིསྐབས་ཀི་བརྡ་རིང་ཡགི་ཆ་སློབ་གསར་སྟོང་གི་འཇུག་སོ། གངོ་བ་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ་གིས་བརམས། མ་ིརིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༦ལོའི་ཟླ༨ པར་པྡེ་

ཅིན་དུ་པར་ཐྡེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 


