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དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་སྐབས་སུ་བདོ་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་འགམིས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞབི་པ་ཞགི 

ཀཿ ཐོག་རིག་འཛནི་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའ་ིཡུལ་ཁམས་འགྲུལ་བཞུད་དཔྱད་ཞིབ། 

ལོ་ཚ་ཡི་དམ་སྐྱབས། ① 

 

གནད་བསྡུས།   དཔྱད་རམོ་འདིར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྐབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཀཿ  ཐགོ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལགས་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགྡེ་ནས་ཡུལ་

དབུས་ལ་ས།  རི་བོ་ཧི་མ་ལའི་ནུབ་རྒྱུད་དང་ལོ་རྒྱུད་ཡུལ་ཁོངས་སུ་གོ་དལོ།  ལ་དྭགས།   འབྲུག  འབྲས་ལོངས་སོགས་འགིམས་པའི་རྒྱུ་རྡེན་ལ་བརྟག་ནས།   དྡེ་དག་གི་

ལམ་ཐགི་དང་ལོ་ཚིགས་སོ་སོར་དབྡེ་ཞིབ་བགིད་ནས་ཡུལ་ཁམས་འགྲུལ་ཁོད་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་དང་དགནོ་སྡེ་ཉམས་གསོ་གནང་བ་དྡེས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་

པའི་སྐབས་ཀི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཁོངས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཤྡེས་རིག་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐད་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྡེད་པར་དགྡེ་མཚན་བསྐྲུན་པའི་དནོ་སིང་སོག་ཞིབ་བས་ཡོད།  

 

གནད་ཚགི     དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་།      ཀཿ  ཐགོ་རིག་འཛནི་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ།      ཧི་མ་ལ་ཡའ་ིཡུལ་ཁངོས། 

 

གྡེང་གཞ།ི 

 

དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་གི་བླ་མ་ཀཿ  ཐགོ་རིག་འཛནི་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་（1698-1755）ན་ིམདོ་ཁམས་ཤར་རྒྱུད་ཀི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་ཀི་ས་ངན་བསོ་
བ་ཞྡེས་བའི་སའི་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས།  གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ཆབ་སིད་དབང་རིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་རིམ་དྡེའི་ནང་དུ་བླ་དཔོན་

མཁས་བཙུན་ཆྡེ་དགུའི་རྟག་སོར་དང་གུས་སོར་སོགས་ལ་བསྡེན་ནས་བ་བཏང་རྣལ་འབོར་བ་དང་ཆབ་སིད་གསང་དོན་པ་ཞགི་གི་ཚུལ་གིས་བོད་དང་ཧི་མ་ལའི་ནུབ་

རྒྱུད་དང་ལོ་རྒྱུད་ཡུལ་ཁངོས་འགམིས་ནས་བོད་ཀི་གནའ་དངོས་ཡིག་རངི་དང་རོ་རིང་ཡི་གྡེར་མཁྡེན་དཔོྱད་ཡངས་བའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན།  ལག་པར་ཁོང་

གི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཁོངས་འགྲུལ་བཞུད་དྡེ་མི་ཚེའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆྡེན་དུ་གྲུབ་ཡདོ་ནའང་།  ས་རབས་ཀ་ཐོག་བླ་མར་ཞིབ་འཇུག་བྡེད་མཁན་དག་གིས་ལ་དྭགས་② སུ་

ཕྡེབས་བསོྐྱད་གནང་བའི་སོྐར་མ་གཏགོས་དོ་སྣང་མཛད་མི་འདུག  བལ་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྲྡེལ་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་ཆྡེད་དུ་གུས་པས་རོམ་ཞིག་བིྲས་ཡདོ་པས།③  གཤམ་དུ་

ཁོ་རང་མད་ོཁམས་སྡེ་དགྡེ་ནས་དབུས་གཙང་།  འབྲུག།   གོ་དལོ། འབྲས་ལོངས་སོགས་ཀི་འགྲུལ་བཤུད་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བརྟག་པར་བའོ། ། 

 

གཅགི  མད་ོཁམས་སྡེ་དགྡེ་ནས་ལ་སར་འགམིས་པའ་ིརྒྱུ་རྡེན། 

 

གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དབང་བསྒྱུར་དུས་དཀིལ་སི་ལོ་(1718)ལོར་བོད་དབུས་ཕོགས་ཀི་སིད་ཚབ་ཏུ་སྡེ་པ་སག་རྡེ་ལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་（？——1720）

དང་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྡེ་པ་སོགས་བཞུགས་ཀང་། དངོས་དོན་དུ་སིད་ཀ་ིདབང་ཆ་ཇུན་གར་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་（准噶尔策妄阿拉布坦？—1727）

གི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་ལ་སར་རིང་མའི་ཆོས་རྒྱུན་ལ་རོལ་བའི་དྲག་སོད་ཀི་ལས་སོར་སྡེལ་སབས་རིང་མའི་དགོན་སྡེ་ལ་ོརོ་རྡེ་བྲག་དང་སིན་གལོ་གིང་གཉིས་གཏོར་བཤིག་

བཏང་དང་རངི་མའི་གཏྡེར་བདག་ལོ་ཆྡེན་ངྷ་རྨ་ཤི་（1654—1717）དང་པདྨ་འཕིན་ལས（1641—1717）རྣམ་གཉིས་བཀྲོངས་ཤིང་།  རིང་མའི་བླ་མ་འགྱུར་མྡེད་
རིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྱུར་མྡེད་པད་མ་བཟང་པོ་སོགས་རིང་མའི་མཁན་ཆྡེན་དག་མདོ་ཁམས་སུ་སྡེབས།④” སྐབས་དྡེར་ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛནི་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་

དབུས་ཀི་རིང་མའི་གཏྡེར་ཆྡེན་དག་ག་ིཞབས་ལ་བསྡེན་ནས་རིང་མའི་གཏྡེར་ཆོས་གསན། ⑤  གཏྡེར་བདག་གིང་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟྡེར་སོགས་

 
①

 ལོ་ཚ་ཡི་དམ་སྐྱབས།  （1995-） མཚོ་སོན་ཁི་ཀའི་མི།  ཀྲུང་དབང་མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་ཆྡེན་མོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་སོབ་གིང་2018ལོའི་ཤྡེས་རམས་ཞིབ་འཇུག་སོབ་མ། ཞིབ་འཇུག་ཁ་ཕགོས་ནི་ཆིང་རྒྱལ་རབས་

སྐབས་ཀི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ཡིན།  ད་ལྟ་མཚོ་སོན་མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་ཆྡེན་མོའི་གབས་ཚན་སོབ་གསོ་སོབ་གིང་དུ་དགྡེ་རན་བྡེད་བཞིན་ཡོད། 

②
 Schwieger, Peter. 1996. "Kah-thog-rig-'dzin Tshe-dban-nor-bu's diplomatic mission to Ladakh in the 18th century." In Recent 

Research on Ladakh, Vol. 6, Proceedings of the Sixth International Colloquium on Ladakh, Leh 1993. Osmaston & Nawang 

Tsering (ed.), University of Bristol, pp. 219-230. /（意）毕达克 著 沈卫荣 译《拉达克王国史 950-1842》[M] 上海古籍出版社 2018 年

版 , 10.  

③
 ལོ་ཚ་ཡི་དམ་སྐྱབས།  《ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀི་ལ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞབི་པ་ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་བལ་ཡུལ་འགིམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྟག་དཔྱད། 》（མཚ་ོསོན་མ་ིརིགས་སབོ་གྲྭ་ཆྡེན་མའོི་རགི་དྡེབ། 待刊） 

④ Ronis, Jann. 2009. “Celibacy, Revelations, and Reincarnated Lamas: Contestation and Synthesis in the Growth of Monasticism 

at Katok Monastery from the 17th through 19th Centuries.”  PhD thesis, University of Virginia, 96”. 

⑤ Ronis, Jann. 2009. “Celibacy, Revelations, and Reincarnated Lamas: Contestation and Synthesis in the Growth of Monasticism 

at Katok Monastery from the 17th through 19th Centuries.”  PhD thesis, University of Virginia, 96”. 
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དབུས་ཀི་གཏྡེར་ཆྡེན་དག་ཟབ་གཏྡེར་ཁདི་རྒྱུན་བསྩལ་བས་ལ་སའི་རིང་མའི་དགོན་མའ་ིདགནོ་པར་དག་འགིམས་པའི་བོླ་སྐྱྡེས་བ་ཡིན་སྡེ།  ཀཿ  ཐོག་བླ་མའི་སྐུ་ཚའེི་

མཇུག་ཏུ་སྡེ་དགྡེ་རྒྱལ་བོར་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལས་“ཀཿ  ཐོག་རྒྱལ་སས་བསོད་ནམས་ལྡྡེའུ་བཙན་གི་ས་ཕིར་ཀཿ  ཐགོ་གི་གདན་སར་སོད་

དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་དང་། ལ ག་ཏུ་ཆུ་སག་ལོར་རོ་རྡེ་སོབ་དཔོན་ག་ིདབང་བསྐུར་ནས་སྡེང་གྡེའི་ཁིར་མངའ་གསོལ་གདན་སར་སོད་པར་བཀའ་སྩལ་ཡང་། རྡེ་ཞིག་

དབོན་པའི་རི་ཁོད་དམ་ཕོགས་མྡེད་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཕན་ཆྡེ་བར་གཤྡེགས་ཏྡེ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ནན་ཏན་ཞུས ⑥”ཤིང་། སི་ལོ་（1725）ལོར་བླ་མ་སག་རས་པ་སྐལ་
བཟང་ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ལ་སར་བསོྐྱད། ས་ཕིར་བྲག་ལ། བང་ཀོང་།  འོལ་ཁ། ངམ་ཤོད་གདན་ས།  རྡེ་ཐང་།  ཁ་འབྲུག  བསམ་ཡས་སོགས་

འགིམས།  ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྐུ་ཚེ་སད་ཀི་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལག་དབུས་ཕོགས་ཀི་ཀོང་ཡུལ་དང་སྐྱིད་གོང་། མངའ་རིས་ལྟྡེ་བ་བས་ནས་གཞིས་སོད་

གནང།  ཀོང་ཡུལ་དུ་ཀཿ  ཐོག་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཀཿ  ཐོག་པའི་འདོན་ཕག་ལྡེན་དང་དུས་མཆོད་ཆགས་མྡེད་དུ་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདོན་མཆིས་⑦ པར་བརྟག་ན་བླ་

མ་ཀཿ  ཐགོ་པའི་སན་གགས་ཀོང་ཕོགས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཡོད། 

 

གཉསི།   ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིཡུལ་ཁངོས་འགྲུལ་བཞུད། 
 

ཀ  ག་ོདལོ་འགམིས་པ།  
 

（༡ ） ག་ོབ་ོའགམིས་པ།  

 

གོ་བོ་ནི་བལ་ཡུལ་བང་ནུབ་ཀི་ཀཱ་ལ ་ིགཎྡ་ཀཱི་སོད་ཕོགས་ཆུ་རྒྱུན་གི་ལ་ཕ་རོལ་ཧི་མ་ལ་ཡའ་ིརི་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཤངི་། གོ་སོད་ཚོ་བདུན་གི་ས་ཁོན་གི་ཚད་ཕལ་ཆྡེར་ལྡེ་

བར་གྲུ་བཞི་མ་780 ཙམ་གིས་གྲུབ། བོད་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ཡུལ་འདིའ་ིམིང་གི་འབིྲ་ཚུལ་ཐ་དད་ལྔ་སྡེ། “གོ། གོ་བོ།  ཀོ།  ཀོ་ཡུལ།  ལའོམ་ལོ་བོ།⑧ ”བཅས་བྱུང་ཡོད།   

ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རིང་རྣམས་སུ་“གོ་བོ་”འམ“མངའ་རིས་གོ་ལོངས་”ཞྡེས་པར་འབོད། བོད་ཡུལ་འདི་ཞང་ཞུང་སོ་ཕུག་བར་གསུམ་དབྡེ་དུས་ཞང་ཞུང་ཕུག་པའི་ཁངོས་སུ་

འདུ་ཞངི་།  དྡེ་དུས་གོ་བོའི་ཡུལ་དུ་བརལོ་བོན། འཁོར་བོན།  བསྒྱུར་བོན།  རྒྱུ་བོན། སྣང་གཤྡེན་བལ་ཐོད། འཕྲུལ་གཤྡེན་བལ་མཚོན།  ཆ་གཤྡེན་ཇུ་ཐིག་སོགས་ཀི་མཚོན་

པའི་བོན་གི་རིག་གནས་དར་ཡོད།བཙན་པོའི་དུས་སུ་སོང་བཙན་གིས་ཆབ་འོག་བསྡུས་ཤིང་། བསན་པ་ཕིར་དར་སྐབས་ནས་བཟུང་གཡུང་དྲུང་བོན་གོ་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་

དྡེ་བོན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལྡེན་མཛད་མཁན་གཤྡེན་ཆྡེན་ཀླུ་དགའ་（996--1035）སོགས་བླ་གཤྡེན་མང་པོ་གོ་ཡུལ་འགམིས་ཚུལ་ལས་གསལ།  ཕིས་སུ་གོ་ཡུལ་དུ་ཐུབ་བསན་
ཆོས་ལུགས་ཤུགས་ཆྡེར་དར་ཤིང་མི་རྣམས་ཀི་དད་པ་བྡེད་སངས་སོགས་ལས་མངོན། ⑨  དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གོ་བོ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ིསི་ལོ་1360ལོར་ཡ་

རྡེ་རྒྱལ་ཕན་གི་སིད་དབང་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕིན་རྡེས།བལ་ཡུལ་ནུབ་ཕོགས་སུ་འཛུམ་ལིང་གཙོ་བས་པའི་རྒྱལ་ཕན་སིལ་མ་མང་པོ་བྱུང་། གོ་བོའི་ཁམི་མཚེས་རྒྱལ་ཕན་གུང་

ཐང་དང་ཞང་པ་དབར་རོད་རོག་བྱུང་ཞིང་ཧོར་དང་ས་སྐྱའི་ཕོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ཐོབ་རྡེན་གུང་ཐང་ཉམས་རྒུད་ཕིན།  མཐར་“གཙང་བ་རྒྱལ་བོས་གུང་ཐང་

བརླགས། ⑩”ས་སྐྱའི་སྐབས་གུང་ཐང་གིས་གོ་བོ་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ⑪དུ་བཅད་ནས་ཡུལ་ཁག་བགོས།   གུང་ཐང་རྒྱལ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡྡེ（1312-1364）སྐབས་ཀི་ལོ་སྡེ་
གསྡེར་དཔོན་“ཁི་དཔོན་བིར་མའ་ིརིགས་རྒྱུད་གོ་བོ་ཁི་དཔོན་དུ་གགས་པ་རིམ་ཅན་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་བ་དྡེ་རྣམས་ཟྡེར་རོ། ། ⑫” གུང་ཐང་རྒྱལ་བོ་ཁི་རྒྱལ་བསོད་

ནམས་ལྡྡེ（1371-1404）ཡིས་སྤུ་རང་དུ་དབང་བསྒྱུར་བྡེད་དུས་“སྤུ་རང་དབང་དུ་མཛད་པའ་ིདམག་དཔོན་ཁི་དཔོན་བིར་མའི་གཅུང་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་གིས་བས་པ་དྡེ་
ཡི་བ་དགར་གོ་བོ་དལོ་པོའི་མི་དཔོན་དུ་བསོྐས་པའི་རིགས་རྒྱུད་གོ་བོ་རྒྱལ་པོར་གགས་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་པ་འདིའ།ོ ⑬ ”ཀཿ  ཐགོ་རིག་འཛནི་ཚ་ེ

དབང་ནོར་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན་གོ་བོ་ནི་གུང་ཐང་ཁི་དཔོན་བིར་མ་དང་དྡེའི་གཅུང་ཆོས་སྐྱོང་དའབུམ་གི་དུས་སྐབས་སུ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་ཡནི་པར་སྨྲ། མཚན་གི་

སྒྲ་དོན་སོར་སོལ་ལ་གཞགི་ན་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་དང་གོ་བོ་རྒྱལ་བོ་ཨ་མ་དཔལ་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་ནི་རྒྱལ་བུའི་འབྲྡེལ་ཡིན་སིད། དྡེའི་ལྟའ་ིརྡེན་མང་པོར་བརྟྡེན་སི་ལོ་

1440ལོར་གོ་བོ་འམ་མུ་ས ྟཱང་ལ་རང་བཙན་ཐོབ་ནས་རོང་དཔོན་ཨ་མ་དཔལ་⑭ གོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཐགོ་མར་གྱུར།  ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་གི་ཆབ་འབངས་ལ་ཡ་སོང་ཚོ་
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⑪ བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ།  གུང་ཐང་།  སྐྱིད་གོང་།  ནུབ་རི།  མ་ཞང་བརྒྱ་ཚང་། གོ་སོད། གོ་སད། དོལ་གྲུ། བཟང་རྒྱུད་པ། ག་ཉམས། དངུལ། ཕུ་རི་མཚོ་འཁོར། གཙང་པོ་ཟངས་ཚ་བ། ཕ་བཞི་ཆགས་བཅས་སོ།  
⑫  བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དྡེབ་ཐྡེར་ཁག་ལྔ། 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། བོད་རྡེ་ལ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་མངའ་རིས་སད་གུང་ཐང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དྡེབ་ཐྡེར་དྭངས་ཤྡེལ་འཕྲུལ་གི་མྡེ་ལོང་ཞྡེས་བ་

བ། 》[M]པྡེ་ཅིང་། བོད་ལོངས་བོད་ཡིག་དཔྡེ་རིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2011ལོའི་པར་གཞི།   ཤ114 
⑬ བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དྡེབ་ཐྡེར་ཁག་ལྔ། 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། བོད་རྡེ་ལ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་མངའ་རིས་སད་གུང་ཐང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དྡེབ་ཐྡེར་དྭངས་ཤྡེལ་འཕྲུལ་གི་མྡེ་ལོང་ཞྡེས་བ་

བ། 》[M] ལ་ས། བོད་ལོངས་བོད་ཡིག་དཔྡེ་རིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2011ལོའི་པར་གཞི།   ཤ118 
⑭ གོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཨ་མ་དཔལ། （1386——1447）གོ་བོའི་རོང་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་གི་སས་ཡིན་ཞིང་། གོ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཀི་སོལ་བཏོད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སོམ་པ་བླངས། 
མཚན་ལ་ཨ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞྡེས་བསྩལ།  
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བདུན་ཡོད་པས་གོ་སོད་ཚོ་བདུན་ཟྡེར་ཞངི་ཁངོ་གི་གདུང་རྒྱུད་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་ནུབ་ཕོགས་ཀི་གུ་གྡེ་དང་སྤུ་རང་བར་དང་ལོ་ཕོགས་ཀི་ཐག་ཁོ་ལ ་སད་ཀི་རི་ཡི་ས་

མཚམས་བར་དུ་རྒྱ་བསྐྱྡེད། གོ་ཡུལ་དུ་གོ་བོ་མཁན་ཆྡེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།  ག་ོབོ་ལོ་ཙ ་བ་ཤྡེས་རབ་རིན་ཆྡེན་སོགས་བོན་ཤིང་། བོད་ནས་ངོར་ཆྡེན་ཀུན་དགའ་

བཟང་བོ།  ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ་སོགས་གོ་ཡུལ་འགམིས།  སི་ལོ་1719ལོར་གོ་སོན་དང་པརྲ་ཝ་ཏ་དང་ཌོ་ཊི་དང་ལན་དུ་དཔུང་བསིྒྲགས་ཏྡེ་

འཛུམ་ལིང་ལ་འཐབ་རོད་བས་ནས་གོ་སད་ཕོགས་ཀིས་འཛུམ་ལིང་དམག་ཕམ་པར་བཏང་རྡེས་གོ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་སི་ལོ་（1727-1729）སིད་བཟུང་བའི་རིང་

དུ་སི་ཏུ་པཎ་ཆྡེན་དང་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྡེང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གདན་ཞུས་མཛད། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྡེང་བདུན་པ་མཆགོ་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་།  ཁངོ་ག་ིགདུང་རྒྱུད་ནི་བཀྲ་

ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིསས་བསན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཡིན། སི་ལོ་1729ལོར་ག་ོབོའི་རྒྱལ་བོ་བསན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གིས་གདན་འདྲྡེས་ཞུས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་

གོའམ་མུས ྟཱང་དུ་ཕྡེབས།⑮   གོ་རྒྱལ་བོའི་གཞུང་གསི་གཟིགས་བཟོས་ཆྡེན་པོ་ཐོབ་ནས་གོ་རྒྱལ་བོའི་དབུ་བླ་ལྟ་བུར་བཀུར། ⑯   ལོ་དྡེར་བླ་མ་ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་

དབང་ནོར་བུ་བང་ཐང་དང་མངའ་རིས་བརྒྱུད་ནས་གོ་བོར་ཕྡེབས་ཚུལ་དྡེ། 《རྣམ་ཐར་སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས》ལས།  “བང་ཐང་བརྒྱུད་དྡེ་གོ་བོའི་ཕོགས། །  དགྡེས་རོར་
ར་རྒྱུད་རྟག་གཉིས་ནས། ། ཟིན་པའི་མུ་མུ་ནི་ཥྡེ་ཊ། ། ཕལ་དུ་ཆུ་མགི་བརྒྱ་ར་ཞྡེས། ། རོ་ཆུར་རང་བྱུང་མྡེ་འབར་བ། ། ཕིན་ཞིང་ཞག་ཤས་གནས་འབྲྡེལ་བཅས། ། ཚགོས་

གཏོར་མཆོད་པ་ཅ་ིནུས་ཕུལ། །⑰ ”  

 

 ཡང་“སྒྲུབ་གནས་གཙ་ོབོ་གོ་བོའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རར་ཕྡེབས་ནས་ཁི་ཐོག་པར་གགས་པའི་དཔོན་དྲུག་ཆྡེ་རྣམས་ཀི་ཞབས་གུས་ཆོས་འབྲྡེལ་ལུས་ཤངི་སོ་སོའི་སས་མོ་རྡེ་

ཡང་ཆོས་སོར་བཅུག་པ་དང་དད་ཆོས་བཙུན་པ་གསར་མ་མང་དུ་བྱུང་།⑱”  ཆུ་མིག་བརྒྱ་ར⑲ ་ནི་བླ་མ་ཀཿ ཐོག་གི་སྒྲུབ་གནས་ས་ཚིགས་གཙ་ོབོ་ཡིན། དམ་པ་རྒྱ་

གར་བ་དང་རོ་སོམས་གཅོད་ཁིད་ཆྡེན་པོ་དང་།གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་ཀང་ལུང་མང་པོ་བསན་ཞིང་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བིན་བརླབས་གནས་ཡིན། 

⑳ དྡེ་ནི་སོ་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ལུང་འགའ་དབྡེ་ཡོད། 21 སི་ལོ་1730ལོར་གོ་བོ་སོད་སད་བར་གསུམ་མྱུལ་ནས་དགྡེ་དཀར་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་།བསམ་ཕུག གཙང་རང་

རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དད་ལྡན་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་ལུང་གི་ཁདི་བཀའ་སོགས་གང་མཚམས་བློའི་རྡེ་བ་བསྐངས་བར་མཛད།སི་ལོ་

1741ལོར་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བསན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལ་ཡི་གྡེ་སིངས། 22 《གོ་བོ་རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པའི་མགུར།》ཡིག་ཆ་འདི་ནི་རོ་རྡེ་གིང་དུ་
ཡོད་བར་གགས།“སི་ལོ་1746ལོར་གོ་མུ་ས ྟཱང་དང་འཛུམ་ལིང་མཉམ་མཐུན་གི་དམག་དཔུང་དང་དབར་གི་ཁ་མཆུ་དྡེ་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡིས་བར་སྡུམ་གནང་། 23 

འདུམ་ཆིངས་དྡེར་གོ་སོད་སད་གཉིས་ཀི་འཛུལ་ལིང་ལ་ཁལ་འཇལ་དགོས། 24 

 

སི་ལོ་1749ལའོི་“ཆུ་སོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ག་ོབོའི་ཡུལ་མི་སྡེར་རྣམས་རང་རང་འཁོས་སུ་རོལ་མོ་གླུ་གཞས་སོགས་ཚད་མྡེད་མདུན་བསུས་ནས་སོན་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་

ཏུ་འབོར།གནས་དྡེར་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྡེད་དང་ཕགོས་དྡེར་འདུས་བའི་སྐྱྡེ་བོ་མཐའ་དག་པར་དབུ་མ་ལུགས་ཀ་ིསོ་ནས་སྡེམས་བསྐྱྡེད་ཐུགས་རྡེ་བསོམ་ཁིད་གནང་

25”སྐབས་དྡེར་དོལ་པོའི་ཕོགས་ནས་འོངས་བའི་སགས་འཆང་རོ་རྡེ་འཛནི་པ་ཆྡེན་པོའ་ིཞབས་ལ་ཇོ་ལུགས་ཀི་དབང་ལུང་བསྩལ།《རྒྱལ་དབང་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་

སྡེ་མར》 “གོ་བོ་སོན་ཐང་པའི་གསྡེར་ཁལ་འབུལ་མི། གཞན་ཡང་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་རྣམ་དཀར་དགྡེ་སྒྲུབ་ཀི་ཆྡེད་དུ་འངོས་པ་དུ་མ་ཕི་ལོག་ལ་དད་རྟྡེན་གིས་གཙོས་
དངོས་པོའི་གསོལ་རས་ག་ནམོ་པ་བསྩལ། 26 ”བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབང་ཤུགས་འོག་ཏུ་ག་ོབོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་འབྲྡེལ་ལམ་ཕྡེ་ནས་

མཛད་པ་བསྐྱངས་ཡོད། 

 

（ ༢ ） དལོ་པརོ་འགམིས་པ། 

 
⑮  Romesh Kumar Dhunge.  The kingdom of Lo Mustang, Kathmandu, Nepal  2002,147. 
⑯

 རྨྡེ་རུ་ཡུལ་ལ་ཐར། 《ཧི་མ་ལ་ཡ་བརལ་བ། —ཧི་མ་ལ་ཡའ་ིལོ་རྒྱུད་རི་ཁུལ་མྱུལ་བའི་རིག་གཞུང་རྟོག་ཞིབ་ཟིན་ཐོ། 》[M] སི་ཁོན་མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།   2021 ཤ 200 
⑰ 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། མ་བཅོས་པའི་ཟོག་པོ་སགས་རིག་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་ཉདི་སད་རབས་ཆུ་ཀླུང་ལས་ཐིགས་པ་ཙམ་ཀྱུ་རུ་ལུགས་སུ་སོས་པ་སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས་ཅྡེས་བ་

བ་བཞུགས་སོ། །》པོད་དང་པོ།  [M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རགི་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006  ཤ  253 
⑱ བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག  《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》 པོད་དང་པོ། [M]པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤ60 
⑲   ག་ོབོའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ར། རྒྱ་སྐར་སྐད་དུ། མུགྡི་ནཐ ་འམ། ནྡེ་པ ལ་སྐད་དུ་མུ་ཁ་ཅི་ནར་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡི་སྐད་དུ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ར་ཞྡེས་འབོད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཆྡེན་པོའི་བརྒྱད་ཅུས་

བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད། གྲུབ་ཆྡེན་ཐང་སོང་རྒྱལ་པོས་གསུང་འབུམ་དུ་《མ་གཅིག་གསང་སོད་སན་བརྒྱུད་ལས། ཆུ་མིག་བརྒྱ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་བཀོད། 》སོགས་བཞུགས། 
⑳  སན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་བརམས། 《བལ་ཡུལ་གནས་ཡིག》ཀཱ་ཐི་མན་དྲུ།  1996   ཤ85 
21 陈波著《尼泊尔洛域民族志》 四川出版集团巴蜀书社 P83 “洛曲米分为嘎域，宗域，乍域，达嘎域

等。” 
22 Romesh Kumar Dhunge.  The kingdom of Lo Mustang, Kathmandu, Nepal, 2002, 148. 
23 Romesh Kumar Dhunge.  The kingdom of Lo Mustang, Kathmandu, Nepal, 2002, 149. 
24

 Romesh Kumar Dhunge.  The kingdom of Lo Mustang, Kathmandu, Nepal, 2002, 231. 
25 བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》 པོད་དང་པོ། [M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006  ཤ91 
26 ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རོ་རྡེ། 《རྒྱག་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་གཟིགས་རོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞལ་ས་ནས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆྡེའི་སྡེ་

མ་ཞྡེས་བ་བཞུགས་སོ།》 སད་ཆ། [M]ལ་ས། བོད་ལོངས་མི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1990  ཤ658 
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དོལ་པོ་ནི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའ་ིསྐབས་སུ་བོད་ཀི་མངའ་སྡེར་འདུས་པ་དང་ཕིས་སུ་ལ་དྭགས། གུང་ཐང་། ཡ་རྡེ།  ག་ོསོན་ཐང་། འཛུམ་ལིང་སོགས་ཡུལ་ཁོངས་སྡེ་

པ་ཁག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བས་རྡེས་མཐར་གོར་ཥས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བལ་བོའི་ནུབ་བང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས། “ཡུལ་ཁོངས་དྡེའི་བང་ངོས་བོད་ཀི་འབོྲང་པ་

རོང་དང་། ཤར་ན་གོ་སོན་ཐང་། ནུབ་ངོས་ན་མུ་གུམ་དང་འཛུམ་ལང་།  ལོ་ཕོགས་སུ་ར་ཧ་ཁོན་（Raha Guan）ཞྡེས་པའི་སར་འབྲྡེལ་ཡོད། 27 ” “ དལོ་པོའི་ཡུལ་དུ་
ཁིམ་རྒྱུད་རངི་བ་འ་ཕ། ཟུར་པ། འབུ་ར། གུ་གྡེ་སོ་སོའི་བཀུར་བའི་རུས་བླའི་མཚོན་རྟགས་རྡེ་ཡདོ། 28 ” བོད་སིལ་བུར་ཐོར་བ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་དོལ་

ཕོགས་ཀི་ཡུལ་ཁམས་འདི་མངའ་རིས་སྤུ་རངས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀི་དབང་འགོ་ཏུ་འདུ་ལ་དྡེའི་རྡེས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་གོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀ་ི

དབང་འོག་ཏུ་བཅུག་ཡོད། 29  སར་སོལ་གི་ས་མིང་འདོགས་ལུགས་ལྟར་ན་དལོ་ཕོགས་གྲུ་བཞི་རུ་འབོད་ཅིང་དྡེ་དག་ནི་གནམ་དགུང་། བན་ཚང་། སང་གཤོངས། མདོ་

སག་བཅས་ལས་གྲུབ།“དྡེ་ཡང་ས་མིང་བགོ་ལུགས་འདི་ན་ིདུས་རབས13པར་ས་སྐྱ་བས་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་སུ་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་ཆྡེད་བགོས་ནས་ཐགོས་པ་ཞིག་རྡེད། 30 ” 

གུང་ཐང་རྒྱལ་བོ་མགནོ་པོ་ལྡྡེའི་ཡིས་སི་ལོ་1253ལོར་ཡ་རྡེ་ལག་ནས་ག་ོདོལ་འཕོགས། བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་གི་ཁངོས་སུ་བསྡུས། རིམ་གིས་བོད་ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གི་

ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་འབྲྡེལ། 31 

 

དོལ་པོ་ནི་གོར་ཥའི་རྒྱལ་པོ་པིར་ཏི་བིྷ་ནཱ་རན་ས་ཧ་ （Prithvi Narayan Shah 1722-1775) ལགས་ཀིས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཕོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཕན་
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཟུང་བལ་ཡུལ་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད། སི་ལ་ོ1729ལོར་ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གོ་བོར་འགིམས་ནས་རིམ་པར་དོལ་ཕོགས་ཀི་

“བསམ་ཕུག གཙང་རང་རྣམ་སུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་དད་ལྡན་སོ་སོའི་འདདོ་པ་བཞནི་དུ་དབང་ལུང་ཁིད་བཀའ་སོགས་གང་མཚམས་བློའི་རྡེ་བ་བསྐང་བར་

མཛད་དྡེ་དལོ་པོའི་གནས་རྣམས་མཇལ་བར་བཞྡེད། 32 གཞན་《རྣམ་ཐར་སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས》ལས། “དྡེ་ནས་དལོ་གནས་མཇལ་པའི་ཆྡེད། ། སར་ཡང་གོ་སད་ཕོགས་སུ་
སྡེབས། ། 33 ”རང་རྣམ་ཡིག་ཚང་དུ་བརོད་ཡདོ། ལོ་དྡེར་གོ་དོལ་ག་ིཤུལ་ལམ་དྡེ་དག་ཀང་ཆྡེས་མཐོ་ཞངི་།ཁ་བ་དང་གང་རྡེག་ཆྡེ་བ་སོགས་དཀའ་ཚེགས་ཆྡེ་ཡང་ཚུར་

མཐོང་གི་ངོར་གསན་སྐོར་ལུས་ཀ་ིསྒྲིབ་སོང་གི་དཀའ་བ་ཁད་དུ་བསད་ཡོད། 34 རྣམ་ཐར་《སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས》ཞྡེས་རྣམ་ཐར་འདི་མཛད་བང་དུ་“མངའ་རིས་སད་
གྱུར་དོལ་པོ་ཞྡེས།། ལུམ་བའ་ིཚལ་དང་གཉིས་མྡེད་པ།། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྡེན་འཁྲུངས་བའི་ཡུལ།། དྡེ་དང་མི་རིང་ཉྡེ་བ་རུ། ། ཡང་དག་འཇགོ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ། ། སོན་

ཚེ་གུ་རུའི་སན་ས་རུ། ། གཡུ་སྒྲ་སིང་ཞྡེས་རྣམ་སྤྲུལ་ནི། ། ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛནི་ཞྡེས་བ་བ། ། རོ་རྡེ་སོབ་དཔོན་དྡེ་ཉིད་ཀིས། ། ཡང་ཡང་དཀའ་ནན་གིས་བསྐུལ་ངོར། ། ལྕགས་

ཁི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ། ཀཿ ཐོག་པར་གགས་རིག་པ་འཛིན། ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དྡེ་ཡ་ིསྨྲས། །35”ཞྡེས་རང་རྣམ་གི་མཛད་བང་ན་བརྟག་ན་སི་ལོ་1730ལོར་དལོ་པོར་ཇོ་

ནང་བའི་ཆོས་འབྲྡེལ་འཛནི་ཆྡེད་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྡེན་གི་གནས་ཡུལ་ལ་མཇལ་བའི་ཆྡེད་དུ་ཕནི་པ་དཔག་ཐུབ། ཀུན་མཁྡེན་དོལ་པོ་བ་ནི་དོལ་ཕོགས་བན་ཚང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས་བའི་ཇ་ོནང་བའ་ིམཁས་ཆྡེན་ཞགི་ཡིན། 36《རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚ》ོལས།“ལ་ོའདིར་གོ་བོ་སོད་སད་བར་དང་། དོལ་པོ་ཤྡེལ་ག་ིརི་བོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལ་
སོགས་པའི་ཕོགས་དྡེའི་གསན་དང་རྟྡེན་མཐའ་དག་མཐལ་བར་བསོྐྱད་ཅིང་ཚགོས་གཏོར་མཆོད་འབུལ་སོན་ལམ་སོགས་འགོ་དནོ་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད། 37 ”དོལ་པོའི་ཤྡེལ་ག་ི

རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ནི་“གངས་ཏི་སྡེའི་ལ་བཙན་ར་ོརྡེ་འབར་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་ལ་བཙན་གཉིས་སྡེང ྡེ་དཀར་མོ་སྡེང ྡེའི་འཁོར་གིས་བསོྐར་ནས་སྤྲུལ་ཏྡེ་འབིྲ་

གུང་ནས་བསུ་བ་བས་ཏྡེ་ལམ་སྣ་དྲངས།ཐགོ་མར་དོལ་པོ་ཤྡེལ་གི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་གནས་སོ་ཕྡེ། གྲུབ་ཐོབ་རོར་འཛིན་གྲུབ་སྡེང ྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་སོགས་ཀིས་གྲྭ་བ་མང་པོར་གངས་

ཏི་སྡེ་དང་དོལ་པོའི་ཤྡེལ་གི་རི་བོར་འབྲུག་སྒྲར་སོམ་དུ་བཏང་། 38 ”གྲུབ་ཐོབ་སྡེང ྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་ནི་འབིྲ་གུང་སོྐྱབ་པ་འཇིག་རྟྡེན་མགོན་པོའི་（1143-1217）བཀའ་འབུམ་

 
27 ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 《དོལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།》 [J]  《ཀྲུང་གོའ་ིབོད་རིག་པ། 》2018ལོའི་དྡེབ་གཉིས་པ།  ཤ72 
28 王宏纬 鲁正华 编著《尼泊尔民族志》 [M] 北京  中国藏学出版社 1989 P212 

29 Bauer, Kenneth. 2004. High Frontiers: Dolpo and the Changing World of Himalayan Pastoralists. 

New York: Columbia University Press. pp. 60–72 

30  Heller, Amy. 2009. Hidden Treasures of the Himalayas: Tibetan Manuscripts, Paintings and 

Sculptures of Dolpo. Oxford: Serindia Publications  p19. 
31
རྨྡེ་རུ་ཡུལ་ལ་ཐར། 《ཧི་མ་ལ་ཡ་བརལ་བ། —ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལ་ོརྒྱུད་རི་ཁུལ་མྱུལ་བའི་རིག་གཞུང་རྟོག་ཞིབ་ཟིན་ཐོ། 》[M] ས་ིཁོན་མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།   2021 ཤ P212 

32  བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》པོད་དང་པོ།[M]  པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་
རིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤ60 
33 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རང་ཉིད་ཀི་སད་རབས་ལས་བྱུང་བ་མུ་མ་ནས་སིམ་པའི་ཆུ་ལྟར་ས་བོན་ཙམ་ཞགི་སོན་པ་འདརི་བཞུགས་སོ།》པོད་
དང་པོ། [M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006  ཤ 253 
34 བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》པོད་དང་པོ།[M] པྡེ་ཅིང་།  ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤ60 
35 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། མ་བཅོས་པའི་ཟོག་པོ་སགས་རིག་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་ཉདི་སད་རབས་ཆུ་ཀླུང་ལས་ཐིགས་པ་ཙམ་ཀྱུ་རུ་ལུགས་སུ་སོས་པ་སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས་ཅྡེས་བ་

བ་བཞུགས་སོ། །》[M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006  ཤ  255 
36
   Stearns, Cyrus . 1999. The Buddha from Dolpo: A Study of the Life and Thought of the Tibetan Master Dolpopa Sherab 

Gyeltsen. Albany: State University of New York, pp. 74-76;  

37 བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》པོད་དང་པོ།[M] པྡེ་ཅིང་།  ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤ60 
38  སན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་བརམས། 《བལ་ཡུལ་གནས་ཡིག དལོ་པོའི་ཤྡེལ་གི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་བཏུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 》བལ་ཡལ་ཀ་ཋ་མན་དུ་ནས་
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ནང་དུ་“སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་བ་སྡེང་གྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་”དང་“དཔལ་སྡེང ྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས 39”དང་སན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀི་（1175-1255）གཉིས་ཀི་གསུམ་འབུམ་དུ་“གྲུབ་
ཐོབ་སྡེང་གྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་ 40 ”དུ་བྱུང་བར་བརྟག་ན་མ་མཐའ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་བའི་ནང་གི་མི་ཡནི་པ་རྟོག་ཐུབ།དལོ་པོའི་ཤྡེལ་གི་འབྲུག་སྒྲར་དུས་རབས་བཅུ་བའི་ནང་

དུ་གནས་སོ་ཕྡེ་བ་ནས་ལོ་ང་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ལག་འགརོ་རྡེས་སི་ལོ་1730རྡེས་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གནས་དྡེའི་ཕ་བོང་སྡེང་རྡེས་དང་ཤྡེལ་ག་ིརོ་རྡེ་ཕུག་སོགས་དོལ་པོའི་

གནས་རི་དག་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀི་མཛད་པ་བསྐྱངས་སོ། ། 

 

ཁ   ལ་དྭགས་སུ་འགམིས་པ།  

 

ལ་དྭགས་ན་ིསོད་མངའ་རིས་ཡུལ་ག་ིནུབ་ཕོགས་སུ་ཆགས་ཤིང་སར་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀི་མངའ་ཁངོས་བསོན་མྡེད་ཡིན། བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་

སིྐྱད་ལྡྡེ་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སོད་དུ་གཤྡེགས་པ་ནས་བཟུང་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་ལ་དྭགས་དང་ཟངས་དཀར་ཡུལ་དུ་མངའ་དབང་རིམ་

པར་བསྒྱུར་ཏྡེ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཀི་མི་རྒྱུད་ད་ལྟའང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་དུ་གནས་ཡོད། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སོད་ཆར་ལ་དྭགས་ལ་རྒྱལ་བོ་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་

（1680—1720）གི་བཙུན་མོ་ས་མའི་བུ་བདྡེ་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་（1720-1740）ཀི་སས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་（1730-1753）དང་བཙུན་མོ་ཕི་མ་ཟི་ཟི་ཁ་ཏུན་

གི་སས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་（ 1734——1758 ）ཁུ་དབོན་ནང་མ་འཆམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆགོ་ལ་བོད་
དབུས་ཕོགས་ནས་འདུམ་བྡེད་མ་ིསྣ་མངགས་པའ་ིརྡེ་འདུན་ཞུས།སྐབས་དྡེར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བསྐུལ་འགོ“མར་ཡུལ་ཕན་བདྡེའི་ར་ལག་ཏུ་

དགོངས་ནས་གངས་ཅན་ཁིམས་ཀི་བྡེད་པོ་མདུན་ན་འདནོ་ཆྡེན་པོ་རྣམས་བརྒྱུད་དྡེ་ཉི་འགོ་བོད་ཆྡེན་ཕོགས་སུ་རང་དབངགི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ག་ོསར་སྐྱྡེས་གྱུར་ཕོགས་མྡེད་

རིས་མྡེད་ཀི་རྣལ་འབོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་བསྡེན་པ་བཞི་བྷོ་ཊ་ཛི་ཧ་རི་ནཱ་ཐ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀི་བྡེད་པོར་མངའ་རི་སོད་ཀསིར་ཡི་ཡུལ་མཚམས་སུ་ཁོད་ཉིད་བགོད་

པར་འོས་བཀའ་ལུང་ཕྡེབས་པར་གྱུར་ 41 བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སི་ལོ་1752ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་26ཉིན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བལ་བོ་ནས་ལ་དྭགས་སུ་ཕྡེབས་ཤིང་

ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་མུལ་ཝྡེ་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཀ་ལ་དྭགས་ག་ིཝམ་ལྡེར་དགོན་འཕལ་འབོར་གནང་ནས་ལ་དྭགས་སོད་སད་བར་དུ་“ཝམ་ལྡེར་ཚོགས་འདུ”་བསྡུས་ནས་

ཆིངས་འདུམ་བྡེད་པའི་གོས་ཀ་བསྡུར། སི་ལོ་1752ལོའ་ིཟླ་བའི་བཅུ་གཉིས་བའི་ཚེས་1ཉིན་འདུམ་ཆིངས་ཡི་གྡེ་བཞག 42 ལ་དྭགས་ཡུལ་ཕལ་ཆྡེར་ལོ་གཅིག་ལག་བཞུགས་

པའི་རིང་དུ་ཀཿ ཐགོ་བླ་མས་ལ་དྭགས་ཀི་ཆབ་སིད་ལོ་རྒྱུས་གསང་རྒྱུས་གནང་ཞིང་ཧྡེ་མི་དགོན་པར་བཅའ་ཡིག་མཛད། དྡེས་ཀཿ ཐགོ་བླ་མར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ས་

གནས་སིད་གཞུང་གིས་ལ་དྭགས་སུ་མངགས་པའ་ིཆབ་སིད་གསང་དནོ་པའི་ཐོབ་དང་ཁད་དབང་དམིགས་བསལ་ཞིག་མཚོན་པས་ལོ་རྒྱུས་དནོ་སིང་ཆྡེན་པོ་ལྡན་ནོ། །  

 

ག  འབྲུག་ཡུལ་འགམིས་པ།  

འབྲུག་ཡུལ་ན་ིཧི་མ་ལ་ཡའི་ལ་ོམཐའ་ཆགས་ཤིང་། ཡགི་ཚང་རིང་བ་རྣམས་སུ་འབྲུག་ཡུལ་ལ་“མོན་”“ལ་ོམོན་ཁ་བཞི”“སན་ལངོས།”“ཙན་དན་བཀོད་པའི་

ལོངས།” “ས་ག།ོ” ཞྡེས་སར་སོལ་འདུག འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལ་ོརྒྱུས་（The History of Bhutan）43ཞྡེས་
པའི་དབུ་“འབྲུག་པའི་”མངི་གི་བྱུང་རབས་སྐོར་དཔྱད་གྡེང་གནང་ཡོད།  ཕིས་སུ་འབྲུག་པ། ལོ་འབྲུག ལོ་ནང་སོགས་ཐ་སད་སོར་སོལ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་

བདུན་པ་ནས་བཟུང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དར་ནས་བཟུང“འབྲུག་ཡུལ” ་ཅྡེས་བའི་མིང་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀི་བདག་པོར་

བསོྐ་བཞག་མཛད་ནས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ནས་ལོ་འབྲུག་དང་དབུས་འབྲུག་ག་ིཟིང་སོང་མང་པོ་བརྒྱུད་མཐར།   སི་ལོ་1730ལོར་འབྲུག་ཡུལ་དུ་འབྲུག་པ་

སྐྱབས་མགོན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་བྱུང་བར་ས་སོར་ཕོགས་ཁ་ཁྡེར་ནས་འཐྡེན་འཁྡེར་བས་ཤིང་སིའི་འགོ་བ་ཝང་ཕ་ཇ་ོལ་ཁ་གཏད་ཀི་ཕོགས་ཕམ་ཉྡེས་བཏང་སྐབས། འབྲུག་

དཔོན་གསར་བ་ཞིག་བསོྐས་པར་བླ་མ་དོན་གྲུབ་དང་ཀ་སྡེའ་ིསྡེ་ཤོས་ཕོགས་ཁག་གིས་ཕར་རོལ་གི་ནང་འཁྲུག་ལངས།44《མི་དབང་རྟོགས་བརོད་》དུ།“བླ་མ་དོན་གྲུབ་
ཀ་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཚན་གཅགི་ཏུ་བྡེ་ནས་འཁནོ་ཅིང་རོད་ལ་གཡུལ་བཤམས་པས་ཀ་སྡེའི་ཕོགས་ནས་ཅུང་བཀོང་བར་གྱུར་ཏྡེ།སར་ཡང་མའིི་དབང་བོ་ལ་ར་མདའ་

མཛོད་གཅིག་པའི་ཞུ་འཕིན་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་སོ།45     ཀ་སྡེལ་ཕོགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བོད་བཅོལ་དམག་རོགས་ཞུས་དུས་ཕོ་ལ་བ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱས་

ཀིས་དབུས་གཙང་གི་གཡུལ་གི་ཁ་ལོ་གསུམ་དང་། ཉང་སོད་འབོྲང་དཀར་རྡེ་པ་བསན་འཛིན་ནོ་ཡནོ། སོག་དམག་དྲངས་ནས་སག་གོང་རལ་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་རུ་མཚོན་འཕར། ཕོ་ལ་བའི་སིན་གལོ་གངི་གི་སོབ་གོགས་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དྲུང་ཡིག་ཏུ་བསོྐས་ནས་“སི་ལོ་1730ལ་འབྲུལ་ཡུལ་ལས་དོན་

 
དཔར།1995 ཤ99 
39 སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟྡེན་མགོན་པོས་བརམས།《 ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྟཱིའི་ཕི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 》དབུ་ཅན་སྣུམ་དཔར་མ། ཤ302 —302 
40 སན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀི་བརམས། 《ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་བོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྟཱིའི་ཐུགས་སས་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་སན་ས་གགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །》 དབུ་
ཅན་སྣུམ་དཔར་མ།  2002  ཤ65-66 
41《 ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། 》 ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་མུ་ཝྡེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀི་ཆིངས་འདུམ་པའི་སྐོར། བར་ཆ། [M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོའ་ིབོད་རིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་།  2006  ཤ721 
42 （意）毕达克《拉达克王国史 950-1842》沈卫荣 译 [M] 上海古籍出版社 2018 年版  p101 

43 Karma Phuntsho.  The History of Bhutan ,  RANDOM HOUSE INDIA 2013,  P 44_73 
44 魏英邦《尼泊尔 不丹 锡金三国史略， 第二卷不丹史略》[J] 《青海民族学院》1978 年 04 期  p25 
45 མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གི་བརམས། 《དཔལ་མིའི་དབང་བོའི་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟྡེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞྡེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །》[M] སི་ཁོན་མི་རིགས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1981   ཤ 753 
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གི་འགན་བཞྡེས་སུ་རྒྱ་དཔོན་གོ་ལོ་ཡྡེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་རྡེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། 46 ”“སི་ལོ་1729ལོར་འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་དཀར་སྡེ་དནོ་གྲུབ་དང་ངག་དབང་རྒྱ་

མཚོའི་བར་ནང་འགལ་བྱུང་ནས།ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གངོས་རྡེས། 47”“སི་ལོ་1730ལོར་འབྲུག་འབྲུག་མི་ཕམ་དབང་བ（ོ德布王）དང་ནུབ་རྒྱུད་འགོ་བ་དཀར་སྡེ་

དོན་གྲུབ་བར་དུ་འགལ་བ་རྣ་ོངར་ཕིན་པའི་སྐབས་བོད་དབུས་གཞུང་ཕོ་ལ་བ་དང་བོད་སོད་ཨམ་བན་མ་ལ （马喇）་སོགས་ཀིས་དམག་དྲངས་ནས་འབྲུག་ནང་
ཁུལ་གི་ཟངི་སོང་ཞ་ིའཇགས་སུ་བཏང་ནས་ཆིངས་སྒྲིག་མཛད།དྡེའི་རྡེས་སུ་འབྲུག་གི་ཕོགས་ཁག་གཉིས་ཀི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་རྟྡེན་སྐྱྡེལ། 48 ” སི་ལོ་1734ལོར་མི་

དབང་ཕོ་ལ་བ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་གི་སྐུ་ཚབ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སགོས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་མངགས་འདུམ་ཆངིས་གནང་། སྐབས་དྡེར་“འབྲུག་

གི་ཕོགས་ཁག་གཉིས་ཀི་པྡེ་ཅངི་གི་ཆིང་གོང་མ་ཡངོ་ཀྲིན་ལ་རྟྡེན་སྐལ་འབུལ་བར་འབོར།ཆིང་གོང་མ་ཡོང་ཀྲིན་གིས་འབྲུག་མི་ཕམ་དབང་བོར་ཨྡེར་ཏི་ནི་སྡེ་པ་“ 额

尔德第巴”ཞྡེས་པའི་མཚན་ཐོབ་གནང་། འབྲུག་པ་བོད་ཀི་མངའ་སྡེར་འདུ་བའི་“宗藩”འབྲྡེལ་བ་གྱུར་ཡོད།49《རྣམ་ཐར་སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས》ལས། “སྐབས་
འདིར་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཡ།ི། ལུང་ཟནི་སྐྱྡེས་བུ་གརྭབ་པའི་དབང་། ། ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛནི་སྐུ་ཞོགས་ནས། ། འཕད་བཞྡེད་མཛད་བཞིན་རྟ་གར་ཕིན།50  ” སི་ལོ་1730ལོར་

དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ཐུན་མོང་ཏྡེ་ལྕགས་ཁི་ལརོ་མོན་ཡུལ་གི་ཆ་རྟ་གྲུར་བོན། 51 ” བླ་མ་ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕྡེབས་དོན་དོན་ནི་

“མོན་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་འཁྲུགས་པར་བར་མཚམས་འཆིང་སྒྲིགས་གནང་ཞིང་སོ་སོར་བདྡེ་འཇགས་སུ་བཀོད། 52 ”ཞྡེས་པར་རྣམ་ཐར་ཡིག་ཆར་འབྲུག་ཡུལ་དུ་འདུམ་

ཆིང་བྡེད་པའི་ལས་ཀའི་ཞུགས་ཡོད་ཙང་འབྲུག་གི་གཞུང་འབྲྡེལ་ཡགི་ཆར་མ་ིསྣང་ངོ་།  སྐབས་དྡེར་མི་དབང་ཕོ་ལ་བ་བླ་མ་བླ་མ་ཀཿ ཐོག་གཉིས་འབྲྡེལ་བ་དམ་ཚུལ་ལ་

གཞིག་ན་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕྡེབས་དོན་ནི་འབྲུག་གི་དོན་རྡེན་དྡེར་འབྲྡེལ་བ་ཡདོ་པར་དོགས། འབྲུག་ཡུལ་དུ་“གཏྡེར་སོན་གར་དབང་ར་ོརྡེ་སིང་བོའི་དངོས་སོབ་ཆོས་སས་

དམ་པ་གྲུབ་མཆོག་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ལ་མཇལ་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་རྟ་གར་ཕྡེབས། 53 ”དྡེ་ནས་གར་དབང་སིང་བོའི་གཏྡེར་བོན་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབངས་རབ་གསལ་

དང་།ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པོའི་ར་གསུམ་སིང་ཐིག་གསན།དྡེ་ནས་རྟ་རབ་སད་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའ་ིགནས་ཆྡེན་འབུམ་པར་བོན་ཏྡེ་ཆོས་ཁིད་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཆོས་སིད་

གཉིས་ཀའི་ཕག་ལས་བསྐྱངས་སོ།། 

 

ང་།  འབྲས་ལངོས་སུ་འགམིས་པ།  

 

འབྲས་ལོངས་ནི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལོ་ཕོགས་ཀ་ིརི་གོང་ས་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་།འབྲས་ལོངས་ནི་བལ་སྐད་ཀི་དོན་དུ་འབྲས་ཞིང་དུ་ག།ོབོད་ཡིག་ཏུ་འབྲས་མོ་ལོངས་

དང་འབྲས་མོ་གཟོང་ཞྡེས་བརདོ། འབྲས་ལོངས་《ལ་ཡིག》་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན་འབྲས་ལོངས་ཀི་མི་རྒྱུད་ས་མའི་འགོ་ཁུངས་དྡེ་བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡྡེ་བཙན་གི་གདུང་རྒྱུད་
དུ་གཏུགས་ཡོད།དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཁི་འབུམ་སུའ་ིསྐབས་ས་སྐྱ་དང་འབྲྡེལ་ནས་བཀའ་རྟོག་རྒྱལ་སར་བས་ཤིང་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས།ཡར་ལུང་ཡུལ་གི་ལ་བཙུན་

ཆྡེན་མོ་ཞྡེས་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆྡེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་（1617--1682）དང་ཐུག་འཕད་གནང་། ཕིས་སུ་ལ་བཙུན་ཆྡེན་མོ་གངས་ལ་ནང་མ་བརྒྱུད་ནས་
འབྲས་ལོངས་ཀི་ནོར་བུ་གངས་སུ་སྡེབས་དུས་དྡེ་གར་རིང་མ་པ་དང་བཀའ་རྒྱུད་པ། མངའ་བདག་པ་གསུམ་གིས་གོས་ཁ་བསྡུར་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བའི་འབོྲག་

མི་ཞིག་འབྲས་ལོངས་ཀི་རྒྱལ་བོར་བསོྐས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་སྐབས་ནས་འབྲས་ལོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གསར་བ་ཁི་འདོན་བས་པ་ནས་བཟུང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་

བསན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གི་དབང་བསྒྱུར་དུས་སྐབས་རོགས།རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ་གོ་མོ་ས་ཁུལ་ནི་བོད་དང་འབྲས་ལོངསབར་གི་ཚོང་གཉྡེར་འབྲྡེལ་ལམ་

གཙོ་བོ་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་བཞི་བ་འགྱུར་མྡེད་རྣམ་རྒྱལ་ （1707——1733）དང་ཆོས་རྒྱལ་ལྔ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རིང་དབང་བསྒྱུར་དུས་སྐབས་སུ་སི་ལོ་1717ལོར་
ཇུན་གར་བས་དཔུང་གིས་སིན་གོལ་གངི་བཅོམ་དུས་སིན་གིང་གཏྡེར་ཆྡེན་གི་ཡུམ་དང་སྐུ་སིང་མ་ིའགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གཉིས་འབྲས་ལོངས་སུ་ཕྡེབས། སིན་གིང་རྡེ་བཙུན་

མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གི་སྐུ་མཆྡེད་མི་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་བའི་ལྕགས་གང་ལོར་ཆསོ་རྒྱལ་འགྱུར་མྡེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་ལ་ལྕམ་དུ་གསོལ། 54 བླ་མ་ཚེ་དབང་

ནོར་བུ་འབྲས་ལོངས་ཕྡེབས་དུས་འབྲས་ལོངས་སུ་མི་འགྱུར་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་ཡོད་པ་དུས་ཚོད་ཀི་ཆ་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ། སྐབས་དྡེར་འབྲས་ལོངས་སུ་གསང་སགས་ཆོས་

གིང་། པདྨ་ཡང་རྡེ་དགནོ། བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དགོན། གཟིལ་གནོན་དགནོ་སོགས་དགནོ་སྡེ་མང་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་ཡོད། སི་ལོ་1735ལོར་“སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལོངས་གི་

 
46 དབང་རྒྱལ་གིས་བརམས། 《མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་དང་ཁོང་གི་གསར་རོམ་གི་ཕག་རྡེས་སྐོར་གྡེང་བ། 》[M]ལ་ས། བོད་ལོངས་བོད་ཡིག་དཔྡེ་རིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2018   ཤ11  
47 [印]拉姆 拉合尔著《现在不丹》[M] 四川人民出版社 1976 P32 
48 扎洛《清代西藏与布鲁克吧》[M] 中国社会科学出版社  2012 年   P62 
49 扎洛《布鲁克巴布王希流亡西藏事迹考述 —-兼论 18 世纪中叶中国西藏与布鲁克巴德关系》[J] 《民

族研究》 2012 年第 4 期 p83 
50 《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། མ་བཅོས་པའི་ཟོག་པོ་སགས་རིག་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་ཉདི་སད་རབས་ཆུ་ཀླུང་ལས་ཐིགས་པ་ཙམ་ཀྱུ་རུ་ལུགས་སུ་སོས་པ་སིམ་པའི་ཆུ་སྐྱྡེས་ཅྡེས་བ་

བ་བཞུགས་སོ། །》པོད་དང་པོ། [M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་ག་ོབོད་རིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006  ཤ  253 
51 བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག  《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》པོད་དང་པོ། [M] པྡེ་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006 ཤ61 
52 བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག  《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ།》པོད་དང་པོ།[M] པྡེ་ཅིང་།  ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་
པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006 ཤ61 
53《ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ། ཀཿ  ཐོག་རིག་འཛིན་རིག་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་དད་པའ་ིརོལ་མཚོ།》 པོད་དང་པོ།[M] པྡེ་ཅིང་།  ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006  ཤ 61 
54  ཆོས་རྒྱལ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མོ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ནས་རོམ་སྒྲིག་མཛད། 《འབྲས་ལོངས་རྒྱལ་རབས།》[M] བལ་ཡུལ་ཨ་མདོ་སོ་མང་ཀམ་པིའུ་ཊར་པར་ཁང། 2003 ཤ 86 
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བང་ཕོགས་ཟར་གཏིང་སྐྱྡེས་མཚམས་གསང་སགས་རི་བོར་བོན། 55 ”བསན་འགོའི་འག་ོདོན་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད། ཀཿ ཐོག་རིག་འཛགི་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སྦས་ཡུལ་འགིམས་

དོན་གཅིག་ནས་སོན་གི་ཀཿ  ཐོག་བླ་མ་བཞག་བླ་ཡྡེ་ཤྡེས་འབུམ་པ（ 1245—1311 ） 56 དུས་རབས་15པར་འབྲས་ལོངས་སུ་ཕྡེབས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྡེ་མ་ོདགནོ་པ་
བཏབ།ཁོང་གི་སོབ་རྒྱུད་ཉག་རོང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་(1466-1540)གིས་སང་དཀར་པོ་57 དགོན་བཏབ་པས་བསན་པ་རྒྱ་ཆྡེར་རྒྱས་ཤིང་།  ཀཿ  ཐོག་བླ་མའི་སྐུ་

གོང་མའི་སྐབས་སུ་“ལོ་མནོ་ཀ་ཐོག་པ་”འབྲས་ལངོས་སུ་གགས་ཆྡེ་བར་གྱུར།རིང་མའི་མཁས་དབང་འདི་དག་གིས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལོངས་ཆོས་འབྲྡེལ་མཛད་ཡདོ་པས་

ཤུགས་རྡེན་འོག་ཏུ་འགིམས་པར་སྣང་།སྦས་ཡུལ་དུ་འགོ་ཐྡེངས་གཉིས་པ་དྡེ་སི་ལོ་1738ལོར་“སྦས་ཡུལ་སྤུ་བོ་པདྨ་བཀོད་ཀི་གནས་ཆྡེ་ཆུང་རྣམས་སུ་བསོྐྱད། པདྨ་བཀོད་

ཀི་འདབས་ཀོ་ཡུལ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ས་ཡི་ཐིག་རྟག་བརྟན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་རིན་ཆྡེན་དྡེའུ་ཡི་རྡེར་རྡེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་སན་སྒྲུབ་ཆྡེན་མོ་

དང་།དཀོན་མཆགོ་སི་འདུས་སོགས་བསན་བཅོས་མཛད། 58 ”རྣམ་ཐར་ཡིག་ཆར་མ་ཕི་ཆད་ལག་བྱུང་བས་སྦལ་ཡུལ་གི་མཛད་རྣམ་ཁ་ཤས་མི་གསལ་བས་ཞིབ་ཏུ་ཁ་

གསབ་གཏོང་འོས། སི་ལ་ོ1740ལོར་“ལྕགས་སྡེལ་ལོར་སར་ཡང་སྤུ་བོ་པདྨ་བཀོད་ཀི་ནུབ་བང་མཚམས་སུ་རྟག་བརྟན་རིན་ཆྡེན་སྤུངས་བར་བཞུགས59”ནས་སོབ་མ་མང་

པོར་གསང་ཆྡེན་ཆོས་ཀི་འཆད་ཉན་སྡེལ་ནས་ཆོས་ཀི་མཛད་པ་བསྐྱངས་སོ། །  

 

མཇུག་བསམོས།  

 

ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཁོངས་སུ་ཤུགས་རྡེན་ཆྡེ་ཆྡེར་བཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆྡེན་

ཞིག་ཡིན།བོད་ས་གནས་སིད་གཞུང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་སྐུལ་འགོ་ཧི་མ་ལ་ཡའ་ིནུབ་རྒྱུད་ཡུལ་ཁངོས་སུ་མངགས་པའི་ཆབ་སིད་ཕོ་ཉ་ཡིན།ཐོག་མར་

ཀ་ཐོག་བླ་མ་ལ་སར་འགམིས་དོན་ནི་སིན་གོལ་གངི་དུ་སོག་དམག་གི་འཇིག་པ་བྱུང་དུས་བླ་ཆྡེན་འགྱུར་མྡེད་རིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྱུར་མྡེད་པད་མ་རྣམ་གཉིས་

མདོ་ཁམས་སུ་འབོར་སྐབས་ཁོང་གཉིས་ཀི་མདུན་སར་གཏྡེར་བདག་གིང་པ་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་།ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟྡེར་བཅས་དབུས་ཀི་གཏྡེར་ཆྡེན་དག་གི་ཟབ་

གཏྡེར་བཀའ་ཁིད་ལ་གསན་རྡེས་དབུས་ཡུལ་འགམིས་ཤིང་།ཡུལ་གཉའ་ལམ་ཡུལ་གི་འབུར་གི་སོ་རོང་རྒྱལ་བོས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རྡེ་དབོན་གིས་དབུ་བླར་

བཀུར་བར་མ་ཟད། བཀའ་བློན་ཕོ་ལ་བ་སྐུ་མཇངི་དུ་གཉན་འབུར་དྲག་པོས་ཟིན་ཏྡེ་སྐུ་གོངས་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་པའི་བླ་མར་གྱུར། གོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བསན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་
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