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༄༅།། ཧོར་ཆོས་རྗེ་དང་མདོ་ཁམས་ཏྗེ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཧོར་དགོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ། 

 

སྒྲོལ་མ་ཆྒྲོས་སྐྱིད། 

 

ནང་དྒྲོན་གནད་བསྡུས། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ནྐྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྐྱི་དུས་སུ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་

ཀྐྱིས་བཞྡེངས་པ་ནས་ད་བར་ལྒྲོ་ངྒྲོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཡྒྲོད། རྒྲོམ་འདྐྱིར་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་འདྐྱི་

བཞྡེངས་གྲུབ་ཡྒྲོང་བའྐྱི་མདྒྲོ་ཁམ་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་གྐྱི་ཆྒྲོས་སྐྱིད་རྒྱབ་ལྒྲོངས་ལ་དཔྱད་པར་བརྒྱུད་ནས། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་

ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་ཁྐྱིམ་རྒྱུད་ཀྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་ཀྐྱི་འཁྲུངས་འདས་ལྒྲོ་ཚིགས་བཅས་ལ་ཞྐྱིབ་ཏུ་དཔྱད་དྡེ་ལྒྲོ་རྒྱུས་གུང་དུ་

བསྐྱིགས་ཡྒྲོད། དྡེ་ནས་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་བགྲངས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་བཞྡེངས་གྲུབ་བྱུང་བའྐྱི་གནད་དྒྲོན་དག་

རྡེ་རྡེ་བཞྐྱིན་དུ་བརྒྲོད་ཡྒྲོད་དྒྲོ། ། 

 

བརྡ་ཆད་གཙ་ོབྒྲོ། ཏྡེ་ཧྒྲོར། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ།  

 

གྡེང་གཞྐྱི། 

 

ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་ཞྡེས་པ་ནྐྱི་མདྒྲོ་ཁམས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་གྐྱི་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཡྐྱིན་པ་དང་། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྐྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚའོྐྱི་(1617-1682)སྒྲོབ་མ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་

ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་(1668-1746)ཀྐྱི་ཕྐྱིན་ལས་ལ་བརྡེན་ནས་བྱུང་བ་ཞྐྱིག་ཡྐྱིན། ལྒྲོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སྒྲོགས་རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྡེང་རྐྱིམ་བྒྲོན་གྐྱིས་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟྐྱིགས་སྒྲོང་ཆྡེན་པྒྲོ་མཛད་མྒྲོང་བ་དང་། པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྡེང་རྐྱིམ་བྒྲོན་

དང་ཡང་འབྡེལ་ལམ་བྱུང་ཡྒྲོད་པས། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་ནྐྱི་མདྒྲོ་ཁམས་ཀྐྱི་ཆྒྲོས་སྐྱིད་ལྒྲོ་རྒྱུས་སུ་གྒྲོ་གནས་གལ་ཆྡེན་ཟྐྱིན་
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ཡྒྲོད་པ་སྒྲོས་མ་དགྒྲོས། དྡེ་ལྟ་ནའང་། འདྐྱིའྐྱི་སྐྒྲོར་གྐྱི་དཔྱད་གཞྐྱིའྐྱི་ཡྐྱིག་ཆ་དཀྒྲོན་པ་སྒྲོགས་རྒྱུ་རྡེན་དུ་མའྐྱི་དབང་གྐྱིས། ད་ལྟའྐྱི་

བར་དུ་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་གནས་བབ་སྐྒྲོར་གྐྱི་དཔྱད་འབས་ཅུང་ཉུང་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་

དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་སྐུ་ཚེའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་མཛད་པ་ཕྐྱིན་ལས་སྒྲོགས་ཀྐྱི་སྐྒྲོར་ལ་དཔྱད་པ་བགྐྱིས་པ་ཕལ་ཆྡེར་མྡེད་པས། འདྐྱིར་

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ཀྐྱི་སྐུ་ཚེའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ལ་གཞྐྱིགས་ནས།  ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་དུ་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའྐྱི་ལྒྲོ་

རྒྱུས་རྒྱབ་ལྒྲོངས་དང་། ཇྐྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཕྐྱིས་ཀྐྱི་གནས་བབ་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བ་བརྒྱུད། དུས་སྐབས་དྡེར་མདྒྲོ་ཁམས་

སུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་དར་བའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་། ཡུལ་དྡེའྐྱི་མྐྱི་རྐྱིགས་ཕན་ཚུན་བར་གྐྱི་རྐྱིག་གནས་འབྡེལ་འདྐྱིས་ཀྐྱི་ལྒྲོ་

རྒྱུས་སྒྲོགས་ལ་ཁུངས་སྡེ་གསར་པ་ཞྐྱིག་ནས་བལྟ་བའྐྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བའྒྲོ། ། 

 

དང་པྒྲོ། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པའྐྱི་ཆྒྲོས་སྐྱིད་ཀྐྱི་རྒྱབ་ལྒྲོངས་ཀྐྱི་སྐྒྲོར། 

 

༡ ༽  ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་འབྡེལ་བ།  

 

ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་ཆགས་ཡུལ་ནྐྱི་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་ཡྐྱིན་ཏྡེ།  ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཞྡེས་པ་ནྐྱི་ཏྡེ་ཤྒྲོད་ཡུལ་དང་ཧྒྲོར་རྒྱུད་

གཉྐྱིས་ལས་ཟུང་དུ་འབྡེལ་བ་ལས་བྱུང་བར་འད།①  ཏྡེ་ཤྒྲོད་ནྐྱི་མདྒྲོ་སད་ཤྒྲོད་ཆྡེན་བཅྒྲོ་བརྒྱད་ཀྐྱི་ཡ་གལ་ཞྐྱིག་ཡྐྱིན་ལ།  ས་

ས་པ་སྐབས་དང་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའྐྱི་སྐབས་སུ་ས་ཁུལ་འདྐྱིར་ཧྒྲོར་གྐྱི་བུ་རྒྱུད་བུ་དྲུག་བྱུང་བ་ལས་ལྔས་དཔྒྲོན་ས་

བཟུང་བས་དྡེ་ལྔ་ལ་ཧྒྲོར་སས་དཱ་ར་ཁག་ལྔ་ཞྡེས་གྲགས།  ཏྡེ་ཤྒྲོད་ཀྐྱི་ཡུལ་འདྐྱི་ཧྒྲོར་རྐྱིགས་སྡེ་དཔྒྲོན་གྐྱིས་བསངས་པས་ཧྒྲོར་

ཁྒྲོག་ཀང་ཟྡེར། ②   ཧྒྲོར་སས་དཱ་ར་ཁག་ལྔ ③ ནྐྱི་ཧྒྲོར་རྒྱུད་ཡུལ་དཔྒྲོན་ལྔས་བཟུང་བའྐྱི་མངའ་ཁྒྲོངས་ཁག་ལྔ་ལའང་གྒྲོ་ྟེྡེ།  

 
① ཧྒྲོར་ཞྡེས་པར་བྒྲོད་ཡྐྱིག་ཏུ་གྒྲོ་བ་མང་པྒྲོ་ཞྐྱིག་ཡྒྲོད་མྒྲོད། སྐབས་འདྐྱིར་སྒྲོག་པྒྲོར་གྒྲོ་དགྒྲོས། 
②  ཏྡེ་ཤྒྲོད་ཡྐྱིན་པས་ཏྡེ་དང་། ཧྒྲོར་གྐྱི་སས་རྒྱུད་སྡེ་དཔྒྲོན་རྐྱིམ་པས་སྒྲོང་བས་ཧྒྲོར་ཏྡེ། ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཞྡེས་པའྐྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཞྡེས་འཁྒྲོད་དྡེ། 《དཀར་མཛསེ་ཁུལ་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་སྒྲོ་སྒྲོའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་གསལ་
བར་བཤད་པ།》པྒྲོད་དང་པྒྲོ། ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཤྡེས་རྐྱིག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1995ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་3པར་གསལ།   
③  དཱ་ར་ཞྡེས་པ་ནྐྱི་སྒྲོག་སྐད་དུ (ᠳᠠᠷᠤᠭᠠ)daruG_aཡྐྱིན་ཏྡེ། འགྒྲོ་པའམ་དཔྒྲོན་པྒྲོར་གྒྲོ Ferdinand D. Lessing et al., Mongolian-English Dictionary. Berkeley: 

University of California Press, 1960; reprint, with supplements, by Mongolia Society of Bloomington, Indiana, 1973.約 45,000 項目.

第 234 页. ཧྒྲོར་སས་དཱ་ར་ཁག་ལྔ་ནྐྱི་རྒྱ་ཡྐྱིག་ཏུ“康北五霍尔”“霍尔五大地方官”“霍尔五大土司”བཀྒྲོད་འདུག 林信华:《淹没在藏

文化汪洋中的康北霍尔部落》,载《康定民族师专学报》,2004(4),第 21 页。 
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དྡེང་དུས་ལྟར་ན་དཀར་མཛེས་བྒྲོད་རྐྱིགས་སྒྲོང་ཁུལ་ཁྒྲོངས་ཀྐྱི་ཧྒྲོར་ཁྒྲོག་ལྔ་ྟེྡེ།  བག་འགྒྲོ དཀར་མཛེས། རའུ། ཏྡེ་བྒྲོ།① ྟེྒྲོང་

འཁྒྲོར་ཞྡེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་གསལ།②   ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱིས་བཞྡེངས་པར་གྲགས་པའྐྱི་ཧྒྲོར་

གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་སས་དཱ་ར་ཁག་ལྔས་བཟུང་བའྐྱི་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་དུ་ཆགས་ཡྒྲོད་པས་ཧྒྲོར་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་

གསུམ་ཞྡེས་གྲགས།  

དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲོལ་ཕྡེས་ནས་འཇམ་མགྒྲོན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའྐྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའྐྱི་སྒྲོབ་རྒྱུད་རྣམས་

ཀྐྱིས་རྐྱི་བྒྲོ་དགྡེ་ལྡན་པའྐྱི་ལུགས་དྡེ་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་དར་སྡེལ་བཏང་། དྡེ་ཡང་ཁམས་ཁུལ་དུ་རྡེའྐྱི་སྒྲོབ་མ་སད་ཤྡེས་རབ་

བཟང་པྒྲོས་ཆབ་མདྒྲོར་བམས་པ་གྐྱིང་བཙུགས་པ་ནས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྒྲོངས་སུ་སྐྱིན་པའྐྱི་འགྒྲོ་ཚུགས་ལ། རྒྱལ་

དབང་གསུམ་པ་བསྒྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཁམས་ལྷྒྲོའྐྱི་ཡུལ་དུ་ལྐྱི་ཐང་དགྒྲོན་བཏབ་པས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའྐྱི་ལྟ་བ་ཡང་

ཁམས་ལྷྒྲོའྐྱི་ཕྒྲོགས་སུ་དར་འགྒྲོ་ཚུགས། བར་སྐབས་གུ་ཤྐྱི་ཧན་གྐྱིས་ཁམས་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བས་པ་ནས་རྐྱིམ་བཞྐྱིན་དུ་མདྒྲོ་

དབུས་ཁམས་གསུམ་གཅྐྱིག་གྱུར་གྐྱི་ཚུལ་གྐྱིས་དགའ་ལྡན་ཕྒྲོ་བང་གྐྱི་སྐྱིད་འྒྲོག་ཏུ་དྐྱིལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་མཆྒྲོག་ནས་བཟུང་

ཁམས་ཀྐྱི་ཡུལ་དུ་དགྡེ་ལུགས་པ་དར་རྒྱས་སྔར་ན་མྡེད་པ་བྱུང་། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ནྐྱི་དུས་སྐབས་དྡེར་བཞྡེངས་པའྐྱི་

དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་ཡྐྱིན་ལ། དུས་རྐྱིམ་འདྐྱིར་ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའྐྱི་འབས་

རགས་དྒྲོད་པྒྲོ་ཞྐྱིག་ཡྐྱིན། 

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ནྐྱི་སྒྲོབ་བརྒྱུད་ཀྐྱི་ཐད་ནས་སྐབས་དྡེའྐྱི་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཆྒྲོས་སྐྱིད་གཉྐྱིས་ཀྐྱི་བདག་པྒྲོ་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་ཞལ་སྒྲོབ་ཡྐྱིན་པ་དང་། རྐྱིགས་རྒྱུད་ཀྐྱི་ཐད་ནས་ཁྒྲོང་ནྐྱི་ཡྒྲོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་དུ་བསྡེབས་

པའྐྱི་ཧྒྲོར་དཔྒྲོན་གྐྱི་རྒྱུད་པ་དངྒྲོས་ཡྐྱིན་པས། བཞྡེངས་མཁན་གང་ཟག་རང་ྟེྡེང་ནས་དགྒྲོན་པ་འདྐྱི་འད་ཞྐྱིག་བཞྡེངས་པ་ལྷན་

སྡེས་ཀྐྱི་མཐུན་རྡེན་ཡྒྲོངས་སུ་སྐྱིན་ཡྒྲོད་ཚུལ་མངྒྲོན་སུམ་རྡེད། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པར་དམྐྱིགས་བསལ་གྐྱི་ནུས་

པ་ཆྡེར་ཐྒྲོན་ཏྡེ། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེས་དགྒྲོན་པ་སྔར་མྡེད་པ་གསར་བཞྡེངས་སམ་སྔར་མྡེད་པ་ཉམས་གསྒྲོ། སྔར་ཡྒྲོད་པ་རྒྱ་བསྡེད་

 
① ཏྡེ་བྒྲོ་ལ་ཏྡེའྒྲོ་དང་ཀྡེ་བྒྲོ། བྡེ་བྒྲོ་ཞྡེས་འབྐྱི་སྒྲོལ་ཁ་ཤས་ཤྐྱིག་འདུག་ཀང་ཡྒྲོངས་ཁབ་ཏུ་ཏྡེ་བྒྲོ་ཞྡེས་འབྐྱི། 
② དུང་དཀར་བྒྲོ་བཟང་འཕྐྱིན་ལས།《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད།》ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་2140གསལ། 
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སྒྲོགས་བརྒྱུད་ནས་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་གྲུབ་བྱུང་། ཆྒྲོས་རྡེ་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་སྐུ་ཚ་ེརྐྱིང་པྒྲོར་མ་བཞུགས་པས་ཁྒྲོང་གྐྱི་སྐུ་

ཚ་རྫ་ཆྒྲོས་རྡེས་ལྡེགས་བསངས་བས་ཏྡེ་དར་སྡེལ་བཏང་། 

 

༢ ༽   དགའ་ལྡན་ཕྒྲོ་བང་དང་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་རྒྱ་བསྡེད། 

 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་དགའ་ལྡན་དགྒྲོན་པ་བཞྡེངས་ཤྐྱིང་སྒྲོན་ལམ་ཆྡེན་མྒྲོ་འཚོགས་པ་ནས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་

མཐའ་བཙུགས་པ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཁྒྲོང་གྐྱི་ཐུགས་སས་རྣམས་ཀྐྱིས་སྔར་དུས་ལ་གཙོ་བྒྲོ་དབུས་གཙང་ཕྒྲོགས་སུ་

འགྲྒྲོ་དྒྲོན་མཛད་པས་བྒྲོད་ཁུལ་གཞན་དང་ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དར་ཁབ་དང་ཤུགས་རྡེན་དྡེ་བས་མྐྱི་ཆྡེ།  

དུས་རབས་བཅྒྲོ་ལྔ་པའྐྱི་ལྒྲོ་རབས་སུམ་ཅུ་བའྐྱི་སྐབས་སུ་རྡེ་རྐྱིན་པྒྲོའྐྱི་ཆྡེའྐྱི་དངྒྲོས་སྒྲོབ་སད་ཤྡེས་རབ་བཟང་པྒྲོས་(1395-

1457)ཆབ་མདྒྲོར་བམས་པ་གྐྱིང་བཞྡེངས་ནས་དགྡེ་ལུགས་པ་ཁམས་ཁུལ་དུ་དར་འགྒྲོ་ཚུགས་ཀང་དུས་རབས་བཅུ་

བདུན་པའྐྱི་དུས་དཀྐྱིལ་བར་དགྡེ་ལུགས་པ་ད་རུང་ཆྡེར་དར་མྡེད། ①   དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའྐྱི་བར་མའྐྱི་རྡེས་ནས་རྐྱིན་

སྤུངས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་པར་རྒྱབ་སྒྲོར་བས་པས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དར་སྡེལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཕད།  དྡེ་ནས་སྐྱི་ལྒྲོ་

1578ལྒྲོར་རྒྱལ་བ་བསྒྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་(1543—1588)་སྒྲོག་པྒྲོ་ཨལ་ཐལ་རྒྱལ་པྒྲོས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྒྲོག་ཡུལ་དུ་

ཕྡེབས་ཤྐྱིང་། སྐྱི་ལྒྲོ་1580ལྒྲོར་འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པྒྲོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྡེབས་པའྐྱི་ལམ་དུ་ལྐྱི་ཐང་དགྒྲོན་བཞྡེངས་ཏྡེ་

དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་འབྐྱི་ཆུའྐྱི་ཤར་ཕྒྲོགས་སུ་བསྡེད། ②   འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པྒྲོའྐྱི་རྒྱབ་སྒྲོར་དུ་ལྐྱི་ཐང་དགྒྲོན་པ་ཐྒྲོག་

 
① འདྐྱིར་བཤད་ཚུལ་མྐྱི་འད་བ་འདུག་ྟེྡེ། ལྒྲོ་ཚིགས་ནས་བརགས་ན་ཆབ་མདྒྲོ་བམས་པ་གྐྱིང་ནྐྱི་སད་ཤྡེས་རབ་བཟང་པྒྲོ་སྐྱི་ལྒྲོ་1437ལྒྲོའམ་1444ལྒྲོ་གཉྐྱིས་གང་རུང་དུ་བཞྡེངས་པར་གྲགས་
ཀང་ཕྐྱི་མ་ནྐྱི་གྲགས་ཆྡེ་ཞྡེས་སྡེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའྐྱི་《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོར་》གསུངས་འདུག དྡེ་ཡང་སྐྱི་ལྒྲོ་1630ལྒྲོར་བརམས་པའྐྱི་《མཁར་ནག་ཆྒྲོས་འབྱུང》 
དུའང་མྡེ་མྒྲོ་སྦྲུལ་ཏྡེ་སྐྱི་ལྒྲོ་1437ཡྐྱིན་པ་བཀྒྲོད་འདུག  ཕྐྱིས་སུ་སྐྱི་ལྒྲོ་1801ལྒྲོར་ཐུའུ་བཀྭན་བྒྲོ་བཟང་ཆྒྲོས་ཀྐྱི་ཉྐྱི་མའྐྱི་《ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ》ནང་དུའང་སྐྱི་ལྒྲོ་1437ཡྐྱིན་པར་བཞག་
འདུག འྒྲོན་ཀང་དྡེབ་དྡེ་གཉྐྱིས་ལས་ཅུང་སྔ་བའྐྱི་པཎ་ཆྡེན་བསྒྲོད་ནམས་གྲགས་པས་སྐྱི་ལྒྲོ་1529ལྒྲོར་བརམས་པའྐྱི་《བཀའ་གདམས་གསར་རྐྱིང་གྐྱི་ཆྒྲོས་འབྱུང་ཡྐྱིད་ཀྐྱི་མཛེས་རྒྱན》དུ་སྐྱི་
ལྒྲོ་1444ལྒྲོར་བཞྡེངས་ཟྡེར་བཀྒྲོད།  རྒྱལ་མཚན་སྡེང་གྡེས་རྐྱི་བྒྲོ་ཆྡེར་སྐྱི་ལྒྲོ་1433ལ་གནས་ཐང་དགྒྲོན་པ་བཞྡེངས་པས། རྡེས་མ་དྡེ་ལྒྲོ་ཁ་ཤས་ཀྐྱིས་སྔ་ཡང་། ཕྐྱིས་སུ་འཕྡེལ་འགྱུར་གྐྱི་ཁྒྲོད་དུ་
དགྒྲོན་པའྐྱི་སྙན་གྲགས་ཀྐྱི་ཐད་ནས་ཆབ་མདྒྲོ་དགྒྲོན་གྐྱི་དྒྲོ་ཟླར་མ་གྱུར་པས། ཆབ་མདྒྲོ་དགྒྲོན་ནྐྱི་ཁམས་ཁུལ་གྐྱི་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་གྲགས་ཆྡེ་བར་བགྲངས་བཞྐྱིན་ཡྒྲོད་དྒྲོ། ། 
② ལྐྱི་ཐང་ཆྒྲོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆྡེན་ཆྒྲོས་འཁྒྲོར་གྐྱིང་ནྐྱི་ལྕགས་ཕྒྲོ་འབྲུག་གྐྱི་ལྒྲོ་ལ་བཞྡེངས་ཞྡེས་གསལ་ཏྡེ། སྡེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརམས། རྡྒྲོ་རྡེ་རྒྱལ་པྒྲོས་བསྐྱིགས། 《དགའ་ལྡན་
ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》  ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཤྡེས་རྐྱིག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས296ལར་གསལ། 陈庆英主编：《历辈达赖喇嘛生平研究》

（上），中国藏学研究中心，2005年内部本，第 90页。འབྐྱི་ཆུའྐྱི་ཤར་ཕྒྲོགས་སུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་ལྐྱི་ཐང་དགྒྲོན་ཐྒྲོག་མ་ཡྐྱིན་པའང་ཁ་ཚོན་བཅད་
པ་མྐྱིན་ཏྡེ། དྡེ་ལས་ཅུང་སྔ་བ་ནྐྱི་སྐྱི་ལྒྲོ་1551ལྒྲོར་དར་རྡེ་མདྒྲོར་རྒྱལ་དབང་དགྡེ་འདུན་རྒྱ་མཚའོྐྱི་དངྒྲོས་སྒྲོབ་གངས་རྐྱི་ལྷ་བཙུན་བྟེན་པའྐྱི་ཉྐྱི་མས་མྐྱི་ཉག་འགྡེ་ཁ་དགྒྲོན་ཕག་བཏབ། ཀྲུང་
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མར་བཞྡེངས་དུས་ྟེྒྲོབས་འབྒྲོར་ཆྡེན་པྒྲོ་ཡྒྲོད་ཀང་འཇང་ས་ཐམ་ཉྐྱིད་བཀའ་བརྒྱུད་པའྐྱི་སྐྱིན་བདག་ཆྡེན་པྒྲོ་ཡྐྱིན་ཞྐྱིང་བྡེ ་

རྐྱི་རྒྱལ་པྒྲོ་བྒྲོན་ལ་ཞྡེན་པ་བཅས་སྐྱི་ཚོགས་ཀྐྱི་ཞྐྱིང་ས་མ་འདང་བས་ཕྐྱིས་སུ་དགྒྲོན་པ་ཉྐྱིད་ལ་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པྒྲོ་ཕད་

ཅྐྱིང་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དར་སྡེལ་ལ་ཤུགས་རྡེན་ཆྡེན་པྒྲོ་བཏྒྲོན་མ་ཐུབ་ྟེྡེ། ①    དྡེ་དུས་ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་དར་ཆྡེ་བ་ནྐྱི་བཀའ་

བརྒྱུད་དང་ས་ས་ཡྐྱིན་ལ་དགྡེ་ལུགས་པ་རྒྱ་ཆྡེར་སྡེལ་བར་ས་གནས་དཔྒྲོན་པྒྲོ་བཅས་ཀྐྱི་རྒྱབ་སྒྲོར་ཆྡེན་པྒྲོའང་མྡེད།  དུས་

རབས་བཅུ་བདུན་པའྐྱི་ཡར་སྔྒྲོན་དུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་མང་ཆྡེ་བར་འབྐྱི་ཆུའྐྱི་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཉུས་ཤས་ཤྐྱིག་ཤར་

རྒྱུད་དུ་གནས།②  གནས་ཚུལ་འདྐྱིའྐྱི་འགྱུར་མཚམས་བསྡེབས་པ་ནྐྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྐྱི་དུས་འགྒྲོར་དགྡེ་ལུགས་པ་

དང་སྒྲོག་པྒྲོའྐྱི་ཧྒྲོ་ཤྒྲོད་ཤྒྲོག་དང་མཉམ་འབྡེལ་གྐྱིས་དགྡེ་ལུགས་པ་ད་གཟྒྲོད་རྒྱ་ཆྡེར་དར་བའྐྱི་མཐུན་རྡེན་བསྐྲུན་ཏྡེ་གུ་ཤྐྱི་

ཧན་སྐྱི་ལྒྲོ་1639ལྒྲོར་ཁམས་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བས་ནས་བྡེ་རྐྱི་རྒྱལ་པྒྲོ་དྒྲོན་ཡྒྲོད་རྡྒྲོ་རྡེ ་བཀྒྲོངས་ཤྐྱིང་། སྐྱི་ལྒྲོ་1641ལྒྲོར་

ཁམས་ཁུལ་གཅྐྱིག་གྱུར་བས། སྐབས་དྡེ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་ཁག་རྣམས་དགྡེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་པ་དང་རྒྱ་

བསྡེད་བས། ཆྒྲོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་བརྡེ་བའྐྱི་གནས་ཚུལ་ཕྒྲོགས་མང་དུ་མཐྒྲོང་རྒྱུ་ཡྒྲོད་མྒྲོད།  དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་

ནས་བཟུང་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཆྒྲོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ས་མང་དར་ཞྐྱིང་གྲུབ་མཐའ་བར་གྐྱི་འགྲན་རྒྲོད་ཀང་ཆྡེ།   

ཁམས་ཁུལ་ལ་རྐྱིང་མ། ས་ས། བཀའ་བརྒྱུད། དགྡེ་ལུགས། བྒྲོན་པྒྲོ་བཅས་ཀྐྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རྐྱིམ་ཅན་དུ་དར་ཡྒྲོད་

ཅྐྱིང་། སྐྱིད་དབང་བརྡེ་རྡེས་ཀྐྱི་དུས་དང་བསྟུན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཁམས་ཁུལ་ལའང་དྡེ་བཞྐྱིན་དར་རྒུད་རྡེས་མྒྲོས་བྱུང་

ཡང་སྐྱི་བབ་ནས་བརགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ས་མང་དར་ཞྐྱིང་ཁབ་པ་བྱུང་ཡྒྲོད་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཅྐྱིག་གྐྱིས་ས་ཁུལ་ཡྒྲོངས་

བཟུང་ཞྐྱིང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གནས་མྐྱི་ཚུགས་པའྐྱི་དུས་ཤྐྱིག་བྱུང་མྐྱི་འདུག《ཁམས་ཕྒྲོགས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་

 
གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་ཞྐྱིབ་འཇུག་ལྟྡེ་གནས་ཀྐྱི་ཆྒྲོས་ལུགས་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཞྐྱིབ་འཇུག་སྒྲོའྒྲོ་དང་། ཀྲུང་གྒྲོ་བྒྲོད་བརྒྱུད་ནང་བྟེན་མཐྒྲོ་རྐྱིམ་སྒྲོབ་གྐྱིང་། ཟྐྱི་ཁྒྲོན་ཞྐྱིང་ཆྡེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཆྒྲོས་ལུགས་ཅུད། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཡྐྱིག་སྒྱུར་ཅུད་བཅས་ལས་ཁུངས་བཞྐྱི་ནས་བསྡུ་སྐྱིག་བས། 《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་སྒྲོ་སྒྲོའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་པ།》 པྒྲོད་གསུམ་པ། 1995ལྒྲོ། ཤྒྲོག་ངྒྲོས་
67ལར་གསལ། 
① 冯智:《理塘寺早期政教史初探》,《西藏大学学报》,2005年第 1 期，第 26-31 页。 
②  ཝང་ཁའྡེ་ཏུའྡེ་ལགས་ཀྐྱིས་རྡེའུ་མྐྱིག་ཅྐྱིག་བཀྒྲོད་ཡྒྲོད་པ་དྡེར་གཞྐྱིགས་ན་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྐྱི་བར་མའྐྱི་ཡར་སྔྒྲོན་དུ་ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཡྒྲོད་པ་
ལས་དགུ་ནྐྱི་འབྐྱི་ཆུའྐྱི་ནུབ་རྒྱུད་དང་ཤར་རྒྱུད་དུ་ལྔ་ཆགས། དྡེའྐྱི་ནང་དུ་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཁྒྲོངས་ཏྡེ་དཀར་མཛེས་དང་བག་མགྒྲོ རའུ་རྫྒྲོང་ཁྒྲོངས་སུ་གཅྐྱིག་ཀང་མྐྱི་འདུག འདྐྱི་ལ་དྒྲོགས་གཞྐྱི་ཞྐྱིག་
མཆྐྱིས་ཏྡེ་དཔྡེར་ན་ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན་པ་ནྐྱི་ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྐྱིས་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པར་བཞྡེངས་པ་གསལ། 王开队:《试论历史时期藏传佛教格鲁派在

康区的势力扩展及其寺院空间分布》,《历史地理》,2011 年第 0 期,第 225 页。 
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སྒྲོ་སྒྲོའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནང་བྟེན་གསལ་བའྐྱི་མྡེ་ལྒྲོང》ཞྡེས་པ་ནང་འཁྒྲོད་པའྐྱི་གྲངས་ཚད་གཞྐྱིར་བས་ནས་

རྡེའུ་མྐྱིག་བཀྒྲོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར།① 

གྒྲོང་གྐྱི་གྲངས་རྐྱིས་ལས་ཡུལ་ཕྒྲོགས་འདྐྱིར་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་མང་ཉུང་ལྟར་ན་མང་ཤྒྲོས་ནྐྱི་རྐྱིང་མ་དང་། 

དྡེ་ནས་རྐྱིམ་བཞྐྱིན་དགྡེ་ལུགས། ས་ས། བྒྲོན་པྒྲོ། བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ཡྐྱིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྐྱི་བར་མའྐྱི་ཡར་སྔྒྲོན་དུ་ཏྡེ་

ཧྒྲོར་ཡུལ་དུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་གསལ་པ་དག་ནྐྱི་ྟེྒྲོང་འཁྒྲོར་དགྒྲོན་དང་། བག་ལྕྒྲོགས་དགྒྲོན། ལྒྲོ་གྒྲོས་དགྒྲོན་གསུམ་

དང་། ད་རུང་《མཁར་ནག་ཆྒྲོས་འབྱུང》་དུ་བཀྒྲོད་ཡྒྲོད་པར་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན། སས་མཁར་དགྒྲོན། ཕུ་ཡུར་དགྒྲོན། ཀམ་

རྡེ་དགྒྲོན་བཅས་ཡྒྲོད་དྡེབ་འདྐྱི་སྐྱི་ལྒྲོ་1630ལྒྲོར་བརམས་པ་ཡྐྱིན་པས་འདྐྱིའྐྱི་ཡར་སྔྒྲོན་དུ་དགྒྲོན་སྡེ་འདྐྱི་དག་ཡྒྲོད་པར་ངྡེས།②  

 དྡེས་ན་གཤམ་གྐྱི་རྡེའུ་མྐྱིག་ཏུ་བཀྒྲོད་པར་ལྟར་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་འདྐྱིའྐྱི་ཁྒྲོངས་སུ་ཚུད་པའྐྱི་དྡེང་གྐྱི་དཀར་མཛེས་རྫྒྲོང་

དང་། བག་མགྒྲོ རའུ་གསུམ་ནས་བརགས་ན་གྲུབ་མཐའ་དར་ཆྡེ་ཤྒྲོས་ནྐྱི་དགྡེ་ལུགས་པ་ཡྐྱིན་ལ་དྡེ་ནས་རྐྱིང་མ་དང་། ས་ས། 

བཀའ་བརྒྱུད། བྒྲོན་པྒྲོ་ཡྐྱིན་ཏྡེ། འདྐྱི་ནྐྱི་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་དྡེས་འདྐྱི་ཕྒྲོགས་སུ་ཐྡེབས་པའྐྱི་ཤུགས་

རྡེན་གཉྐྱིས་ཀྐྱི་གྲུབ་འབས་ཡྐྱིན་པའྐྱི་སྒྲུབ་བྡེད་ཅྐྱིག་ཏུ་འགྲྒྲོ་བར་སྙམ། 

 
①  ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་ཞྐྱིབ་འཇུག་ལྟྡེ་གནས་ཀྐྱི་ཆྒྲོས་ལུགས་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཞྐྱིབ་འཇུག་སྒྲོའྒྲོ་དང་། ཀྲུང་གྒྲོ་བྒྲོད་བརྒྱུད་ནང་བྟེན་མཐྒྲོ་རྐྱིམ་སྒྲོབ་གྐྱིང་། ཟྐྱི་ཁྒྲོན་ཞྐྱིང་ཆྡེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཆྒྲོས་
ལུགས་ཅུད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཡྐྱིག་སྒྱུར་ཅུད་བཅས་ལས་ཁུངས་བཞྐྱི་ནས་བསྡུ་སྐྱིག་བས། 《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་སྒྲོ་སྒྲོའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་པ།》 1995ལྒྲོ། 
② 《མཁར་ནག་ཆྒྲོས་འབྱུང་》དུ་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན་ནྐྱི་མཁས་གྲུབ་རྡེའྐྱི་དངྒྲོས་སྒྲོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྐྱིས་བཏབ་ཅྡེས་གསལ་ཏྡེ་འདྐྱི་དང་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གྲས་ཀྐྱི་བསམ་གྲུབ་
དགྒྲོན་གཉྐྱིས་གཅྐྱིག་པ་ཡྐྱིན་མྐྱིན་གསལ་པྒྲོ་མྐྱི་ཤྡེས། སས་མཁར་དགྒྲོན་ནྐྱི་ཀྡེ་ཤྒྲོད་ཁང་དམར་དགྒྲོན་ལག་ཏུ་བགྲངས་འདུག་པ་དང་། ཕྐྱིས་སུ་ཏྡེས་རྒྲོ་དགྒྲོན་དང་ལྒྲོ་གྒྲོས་དགྒྲོན། སྔྒྲོན་སྡེ་དགྒྲོན་
གསུམ་དུ་གྡེས་པའྐྱི་གསྡེར་ཁ་དགྒྲོན་དང་གཅྐྱིག་པ་ཡྐྱིན་མྐྱིན་ཡང་དྒྲོགས་པ་ཞྐྱིག་རྡེད་འདུག མཁར་ནག་ལྒྲོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྒྲོར་རྒྱ་མཚོས་བརམས།  སྡེར་གཙུག་ནང་བྟེན་དཔྡེ་རྐྱིང་འཚལོ་
བསྡུ་ཕྒྲོགས་སྐྱིག་ཁང་། གངས་ཅན་ཁད་ནྒྲོར་དཔྡེ་ཚོགས། པྒྲོད་དང་པྒྲོ། 《མཁར་ནག་ཆྒྲོས་འབྱུང》  ལྷ་ས། 2016 ཤྒྲོག་ངྒྲོས་219ལར་གསལ། 
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རྒྲོམ་འདྐྱིའྐྱི་དཔྱད་གཞྐྱི་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕྒྲོ་བང་སྐྱིད་དབང་བཙུགས་ཤྐྱིང་ཧྒྲོ་ཤྒྲོད་ཤྒྲོག་

གྐྱིས་དབུས་གཙང་དབང་བསྒྱུར་བས་དུས་བཞྡེངས་པའྐྱི་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་ཡྐྱིན་ཏྡེ། དགའ་ལྡན་ཕྒྲོ་བང་གྐྱི་སྐྱིད་དབང་

བཙུགས་ནས་དགྡེ་ལུགས་པ་ཁམས་ཁུལ་དུ་དར་བའྐྱི་ས་བརན་དང་རྒྱ་བསྡེད་ཡྐྱིན་ལ་མཚོན་བྡེད་ཀང་ཡྐྱིན 

 

གཉྐྱིས་པ། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་བཞྡེངས་པ་པྒྲོའྐྱི་སྐྒྲོར། 

 

༡ ༽  ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་གདུང་རྒྱུད། 

 

 ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་ཕྐྱིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡྐྱིན་པ་དང་།  ཁྒྲོང་ནྐྱི་

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བཅྒྲོ་བརྒྱད་པའྐྱི་བར་དུ་འཚོ་བཞྡེས་གནང་བའྐྱི་ཁམས་ཕྒྲོགས་ཀྐྱི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་

ཞྐྱིག་ཡྐྱིན། དྡེ་ཡང་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་ལ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ཞྡེས་བཏགས་པའྐྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་ཀྐྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་འབྡེལ་བ་ཡྒྲོད་

དྡེ། འགྲྒྲོ་མགྒྲོན་འཕགས་པ་སྡེ་ཆྡེན་ཧུ་པྐྱི་ལྐྱི་(1215-1294)དབུ་བར་བཀུར་རྡེས་སྔྒྲོན་ས་པཎ་གྐྱིས་གདན་དངས་པའྐྱི་ནང་

བྟེན་བྐྱིན་ཅན་རྣམས་སྡེ་ཆྡེན་ལས་ཕྐྱིར་བསངས་ནས་མདྒྲོ་ཁམས་ཀྐྱི་སར་དཔལ་ལྡན་གུར་གྐྱི་མགྒྲོན་པྒྲོའྐྱི་རྡེན་ཁད་པར་

ཅན་ཞྐྱིག་བཞྡེངས་པར་དགྒྲོངས་ནས་བཟྒྲོ་བྒྲོར་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་དང་སྐྱིན་བདག་ཏུ་ཧྒྲོར་སྡེ་ཆྡེན་གྐྱི་སས་ཝང་ཆྡེན་པྒྲོ་

དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཀས་མངགས།  དྡེ་ནས་ཁྒྲོང་གཉྐྱིས་ཀྐྱིས་དཀར་མཛེས་ཏྡེ་ཤྒྲོད་མཎྡལ་མཐྐྱིལ་དུ་རྡེན་བྐྱིན་

ཏྡེ་ཧྒྲོར།  གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྐྱི་དགྒྲོན་པའྐྱི་གྲངས་ཚད། 

ས་ས། དགྡེ་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད། རྐྱིང་མ།  བྒྲོན།  བསྒྲོམས།  

དཀར་མཛེས།  7 19 5 11 1 43 

བག་མགྒྲོ 1 5  12 3 21 

རའུ།  11  11  27 

 8 35 5 34 4  



Waxing Moon Journal of Tibetan and Himalayan Studies 

 

 

VOL 1 | 8 

ཅན་རྣམས་ཀྐྱི་ནང་བཞུགས་བས་པའྐྱི་སྡེ་གྲྒྲོང་པའྐྱི་ནང་དུ་མགྒྲོན་ཁང་ཞྐྱིག་བཞྡེངས། ①   སྡེ་མགྒྲོན་ཁང་བཞྡེངས་པའྐྱི་ལྒྲོ་

ཚིགས་ནྐྱི་《ལྡྡེ་མགྒྲོན་པྒྲོའྐྱི་དཀར་ཆག》་ཏུ་ཤྐྱིང་ཕྒྲོ་སྡེའུ་བཀྒྲོད་འདུག་ྟེྡེ། དྡེས་ན་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་

གྲགས་པ་ནྐྱི་སྐྱི་ལྒྲོ་1230ལྒྲོར་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་། སྐྱི་ལྒྲོ་1303ལྒྲོར་འདས་པས། དྡེའྐྱི་བར་གྐྱི་ཤྐྱིང་ཕྒྲོ་སྡེལ་ལ་སྐྱི་ལྒྲོ་1224དང་། 

1284། 1344གསུམ་ཡྒྲོད་པས་དྡེ་ལས་སྐྱི་ལྒྲོ་1284ཡྐྱིན་ཤས་ཆྡེ།②   དྡེ་ནས་སས་ཝང་དྡེ་ཉྐྱིད་ཀྐྱིས་ཕྒྲོགས་འདྐྱིའྐྱི་སྒམ་ཚན་

གྲྒྲོང་ཞྡེས་བ་བ་ན་བུ་མྒྲོ་ཞྐྱིག་ཁབ་ཏུ་བཞྡེས།  མྐྱི་རྐྱིང་བར་བུད་མྡེད་དྡེ་ལ་སས་ཤྐྱིག་འཁྲུངས་པར་མ་བསམ་བཞྐྱིན་དུ་བྱུང་

བ་ལ་ཧྒྲོར་མ་བསམ་བུ་ཞྡེས་གྲགས། ཝང་ཆྡེན་པྒྲོས་ཁྒྲོ་བྒྲོའྐྱི་བུ་འདྐྱིར་སྡེ་དུད་ཁ་ཤས་དགྒྲོས་ཞྡེས་གསུངས་པ་བཞྐྱིན་མ་

བསམ་བུ་ལ་སྒམ་ཚན་གྲྒྲོང་། ཀ་རྐྱི་འགྒྲོ། ཆའུ་རྡྒྲོ་བཅས་གྲྒྲོང་ཚོ་གསུམ་ཙམ་ཕུལ།  ཝང་ཆྡེན་གྐྱིས་རང་གྐྱི་སས་མ་བསམ་བུ་

ལ་ཕྒྲོ་བང་ཞྐྱིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏྡེ་དྡེང་སང་ཀླུ་འབུམ་ཕྒྲོ་བང་ངམ་ཀླུ་འབུམ་ཁང་རྐྱིང་ཟྡེར་བ་འདྐྱི་ཡྐྱིན་ཟྡེར།   རྐྱིམ་གྐྱིས་

སས་མ་བསམ་བུ་དྡེ་ཡུལ་འདྐྱིའྐྱི་ཆྒྲོས་སྐྱིད་གཉྐྱིས་ཀའྐྱི་བདག་པྒྲོར་གྱུར།③   

 

 
①  《སྡེ་མགྒྲོན་པྒྲོའྐྱི་དཀར་ཆག་》ཏུ་དཀར་ཆག་སྒ་ཨ་གཉན་པག་ཤྐྱི་དང་པཀ་ཤྐྱི་ཞྡེས་འབྐྱི་ྟེངས་གཉྐྱིས་འདུག སྐྱིན་བདག་ཧྒྲོར་སྡེ་ཆྡེན་གྐྱི་སས་ཝང་ཆྡེན་པྒྲོར་ཧྒྲོར་ཆྡེ་ཆྡེན་ཧང་ཞྡེས་
བཀྒྲོད་འདུག (ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱིས་བརམས། 《ལྡྡེ་མགྒྲོན་པྒྲོའྐྱི་དཀར་ཆག》 ཤྐྱིང་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་4-6་གསལ།)  པཀ་ཤྐྱི་ནྐྱི་vanderkuijpལགས་ཀྐྱིས་རྒྱ་ཡྐྱིག“博
士 ”ཡྐྱི་སྐད་དྒྲོད་ཡྐྱིན་པར་འདྒྲོད་ཅྐྱིང་། ས་ས་པཎ ྐྱིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལྡེའང་ཀྒྲོའུར་ཕྡེབས་པའྐྱི་ལམ་བར་དུ་ཁམས་སྒ་ྟེྒྲོད་ནས་སྒྲོབ་མ་ཞྐྱིག་དང་དངྒྲོས་སུ་ཕད་དྡེ། དྡེའྐྱི་ཞལ་ངྒྲོ་སྒྒྲོ་
རུམ་གྐྱི་བསྡེ་འབག་དང་འད་བར་བསྙད་ནས་མྐྱིང་ཨ་གཉན་དུ་བཏགས། མཚན་ཀུན་དགའ་གྲགས་བཏགས་ཞྡེས་གསལ། (van der kuijp, leonard. “‘Ba si’and Ba si-s in 

tibetan historical, Biographical and lexicographical texts.” Central Asiatic Journal 39 (1995) 2 harrassowitz Verlag.1995.p288) ཁྐྱིན་ཆྐྱིན་
དབྐྱིན་ལགས་ཀྐྱིས་ས་པཎ་གྐྱིས་ཁམས་ནས་ཐུག་རྡེས་སྒ་ཨ་གཉན་རྒྱ་གར་དུ་སྒྲོབ་སྒྲོང་དུ་མངགས་པ་དང་། ཕྐྱིས་སུ་འགྲྒྲོ་མགྒྲོན་འཕགས་པ་སྐྱི་ལྒྲོ་1264ལྒྲོར་དབུས་སུ་ལྒྲོག་དུས་བསར་དུ་ཕད་
ཅྐྱིང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཁྐྱིད་ཅྐྱིང་སྐྱི་ལྒྲོ་1268ལྒྲོར་མཉམ་དུ་ཡྒྲོན་ཏ་ཏུའུར་ཕྡེབས་པར་འདྒྲོད་དྡེ། 《དམ་པ་རྡྒྲོ་རྐྱིང་ཡྐྱི་གྡེ》ལས་“至元七年，与帝师八思巴俱至中国

”དང་མཐུན།  Karl Debreczenyལགས་ཀྐྱིས་ས་པཎ་གྐྱིས་དཔྒྲོན་གཡྒྲོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྐྱིད་པར་འདྒྲོད་འདུག(《元赵孟頫书胆巴碑》，文物出版社，1982 年
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གྒྲོང་གྐྱི་རྡེའུ་མྐྱིག་ལས་གསལ་བ་བཞྐྱིན་མ་བསམ་བུ་ལ་སས་ཧྒྲོར་ནག་འཇའ་བྱུང་། དྡེའྐྱི་སས་ཨ་རྒྱས། དྡེའྐྱི་སས་འབུམ་

དགྡེ་རྒྱས། དྡེའྐྱི་སས་བ་མ་སབས། དྡེའྐྱི་སས་ཧྒྲོར་ནམ་མཁའ་བྒྲོ་བཟང་། དྡེ་ལ་སས་ཆྡེ་བ་ཧྒྲོར་པཎ་ཆྡེན(མ་ཟུར)ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་དང་། ཆུང་བ་བཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འྒྲོད་ཟྡེར་གཉྐྱིས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྐྱིས་རའུ་ཡན་ཆད། རྫ་ཁྒྲོག་མན་

ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏྡེ། ས་ཁུལ་འདྐྱིའྐྱི་ྟེྒྲོད་སད་བར་གསུམ་དང་རྫ་ཁྒྲོག་མན་ཆད། མགྒྲོ་ལྒྲོག་ལྕགས་མྒྲོ་ཚང་ཚུན་ཆད་དབང་

དུ་བསྡུས། ①   པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྡེང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྡེང་བདུན་པ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཏྡེ་བྒྲོ་ཡུལ་དཔྒྲོན་དང་

འབྡེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡྒྲོད་པ་གསལ་ཏྡེ།②     ལྷ་སར་མཇལ་ཁ་དང་མཆྒྲོད་འབུལ་ཐྡེངས་མང་བསྡེབས་ཤྐྱིང་། རྒྱལ་བ་པཎ་ཆྡེན་ཏྡེ་

ཧྒྲོར་དུ་བྒྲོན་དུས་ཀང་བསུ་སྡེལ་བས། 

 

༢ ༽  ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་སྐུ་ཚེའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས། 

 

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་དུས་ཚིགས་ལ་འདྒྲོད་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྐྱིག་འདུག་ྟེྡེ།  གཅྐྱིག་ནྐྱི་བྒྲོད་རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅྐྱིག་པའྐྱི་ཤྐྱིང་སྡེལ་སྐྱི་ལྒྲོ་1644ལ་འཁྲུངས། ③  ཁ་ཤས་སུ་སྐྱི་ལྒྲོ་1608ལྒྲོར་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་སྐྱི་ལྒྲོ་1685ལྒྲོར་

འབས་སྤུངས་དགྒྲོན་དུ་ཞྐྱིང་དུ་གཤྡེགས་ཟྡེར། ④   ཡྒྲོངས་གྲགས་ཀྐྱི་ལྒྲོ་ཚིགས་ནྐྱི་ས་སྡེལ་སྐྱི་ལྒྲོ་1668ལ་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་མྡེ་

ྟེག་སྐྱི་ལྒྲོ་1746ལྒྲོར་འདས་གྲགས་མྒྲོད། ⑤   ལམ་བག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་དགྡེ་བཤྡེས་ཚུལ་དགའ།  ཞྐྱིབ་འཇུག་པ་

 
① “ཤྐྱིང་ཁྒྲོག་དང་བག་ཡན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས། དྡེ་ནས་ཡུ་ལྒྲོང་རྒྱ་སྒྒྲོ་མན་ཆད། རྒྱ་སས་ལ་ཐྒྲོག་མན་ཆད་དང་ཆྒྲོ་ལྒྲོ་ས་ཡན་ཆད་ཀྐྱི་ཧྒྲོར་ལ་མགྒྲོ་བཏགས། དྡེ་ནས་ཡང་ཁྒྲོད་སང་ཐྒྲོག་ཡན་
ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་རྡེས་རའུ་ཝ་ཞབས་ཤྒྲོག་གཉྐྱིས་དང་ལྕགས་ཀང་ཤྒྲོག་གཉྐྱིས་བཅས་བཞྐྱི་པྒྲོ་རྒྱ་གཟྐྱི་སྡེང་གྡེའྐྱི་མངའ་འྒྲོག་ཡྐྱིན་པ་ལ་དམག་དངས་ཏྡེ་རྡེ་ཞྐྱིག་མ་ཐུབ་ྟེྡེ། ཚོང་པ་མང་པྒྲོ་
བཏང་ནས་མགྒྲོ་སྐྒྲོར་བཏང་བ་དང་ཧྒྲོར་དམག་ཉག་རྒྲོང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཟྐྱི་སྡེང་གྡེ་བསད་དྡེ་ཤྒྲོག་པ་བཞྐྱི་པྒྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། དྡེ་ནས་མགྒྲོ་ལྒྲོག་ལྕགས་མྒྲོ་ཚང་ལ་དམག་དངས་ཏྡེ་དབང་དུ་
བསྡུས།’’ ཞྡེས་གསལ་ཏྡེ། དགའ་ལྡན་ཁྐྱི་ཟུར་བམས་པ་ཆྒྲོས་གྲགས།《ཁང་གསར་སབས་མགྒྲོན་བྒྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྐྱིམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར།》 བྐྱིས་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་11-13ལ་གསལ། 
② 《པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྡེང་ལྔ་པའྐྱི་རྣམ་ཐར》 དང་《པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྡེང་དྲུག་པའྐྱི་རྣམ་ཐར》དུ་“ཧྒྲོར་སྐུ་སྡེ”ཞྡེས་ཐྡེངས་6བྱུང་འདུག། “ཏྡེ་བྒྲོ”དང་འབྡེལ་བའྐྱི་ཐ་སྙད་ཐྡེངས་26བྱུང་འདུག 
“ཧྒྲོར་ཚང་ངམ་ཏྡེ་བྒྲོ་ཆྒྲོས་རྡེ་”ཞྡེས་ཐ་སྙད་ཐྡེངས་གཉྐྱིས། 《རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རྣམ་ཐར》དུ་ “ཏྡེ་བྒྲོ”དང་འབྡེལ་བའྐྱི་ཐ་སྙད་ཐྡེངས་10བྱུང་འདུག 

③  《ཁམས་ཕྒྲོགས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་སྒྲོ་སྒྲོའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནང་བྟེན་གསལ་བའྐྱི་མྡེ་ལྒྲོང་།》  དྡེབ་དང་པྒྲོ། ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཤྡེས་རྐྱིག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 
1995ལྒྲོའྐྱི་ཟླ་10པའྐྱི་ཚེས་25ལ་པར་བསྐྲུན། ཤྒྲོག་གྲངས་5པར་གསལ། 
④ 噶玛降称, 泽仁邓珠：《康北“霍尔”及霍尔十三座寺院》［J］，《中国西藏》（中文版），1999年第 2 期,第 43页。 

⑤  ལམ་བག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྐྱིས་《ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མྡེ་ལྒྲོང་》ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ས་སྡེལ་ལྒྲོ་ལ་འཁྲུངས་ཞྡེས་བཀྒྲོད་འདུག འྒྲོན་ཀང་ཁྒྲོང་གྐྱིས་ “སྐུ་ཚེ་

རྐྱིང་པྒྲོ་མ་བཞུགས”ཞྡེས་གསུངས་པས་དྡེ་ནྐྱི་ཕལ་ཆྡེར་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་བྒྲོ་བཟང་བྟེན་འཛིན་དང་འཁྲུལ་བར་སྙམ་ྟེྡེ། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་

འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མའྐྱི》ཤྒྲོག་ངྒྲོས་39ལ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་བྒྲོ་བཟང་བྟེན་འཛིན་ “དགུང་ལྒྲོ་ཉྐྱི་ཤུ་ར་གྲངས་ཙམ་ལས་ཡྐྱིན་པ་མྐྱི་འད་ཡང་ཞྐྱི་བར་གཤྡེགས”ཞྡེས་བཀྒྲོད་འདུག  དྡེའྐྱི་རྡེས་
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ཁཱར་(Karl Debreczeny)བཅས་ཀྐྱི་ཡྐྱིག་ཆ་ཀུན་ཏུ་གཅྐྱིག་མཐུན་ཡྐྱིན་པ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནྐྱི་པཎ་

ཆྡེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཙུན་མྒྲོ་གསུམ་ཡྒྲོད་པའྐྱི་ཆྡེ་བ་འཇམ་དབངས་དཔལ་མྒྲོ་གཉྐྱིས་ཀྐྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་པར་

གསལ་ཏྡེ་གྒྲོང་གྐྱི་རྡེའུ་མྐྱིག་ནང་གྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དྡེ་ཡྐྱིན་དགྒྲོས།  དྡེ་ཡང་《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་

རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ》ལ་ཞྐྱིབ་ཏུ་བཀླགས་ན་ས་སྡེལ་སྐྱི་ལྒྲོ་

1668ལ་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་མྡེ་ྟེག་སྐྱི་ལྒྲོ་1746ལྒྲོར་འདས་པ་ནྐྱི་ཡུམ་དགྡེ་རྡེ་བཟའྐྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་པའྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་རབ་

འབམས་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡྐྱིན་ཏྡེ་དྡེ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ཉྐྱིད་ཀྐྱི་ཚ་བྒྲོ་ཡྐྱིན་པར་གསལ།①   ད་དུང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་

ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་(1617-1682)མཛད་པའྐྱི་《ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀ ཱུ་ལའྐྱི་གྒྲོས་

བཟང་》དུ་བཀྒྲོད་པ་ལྟར་ན་ལྕགས་ཡྒྲོས་སྐྱི་ལྒྲོ་1651ལྒྲོར་“ཏྡེ་བྒྲོ་ཧྒྲོར་ཚང་ཆྒྲོས་རྡེས་བསྐུལ་བའྐྱི་དམག་ཟྒྲོར་མའྐྱི་

བརྒྱུད་འདྡེབས་བྐྱིས” ཞྡེས་བཀྒྲོད་ཡྒྲོད་པ་དང་།  སྐྱི་ལྒྲོ་1652ལྒྲོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྒྲོན་དུས་འབྐྱི་ཕུ་ན་མ་

མདྒྲོར་ཏྡེ་བྒྲོ་ཧྒྲོར་ཚང་གྐྱིས་དངྒྲོས་འབུལ་གྐྱི་བསུ་མ་ཡྐྱིན་པ་གསལ་ཞྐྱིང་། ②  《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་

རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ》དུའང་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའྐྱི་ནང་ཕུ་བྒྲོ་དཀའ་བཅུ་དང་ནུ་བྒྲོ་

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་བྒྲོ་བཟང་བྟེན་འཛིན་གཉྐྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བསུ་མར་ཕྡེབས་ཤྐྱིང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལས་དགྡེ་ཚུལ་གྐྱི་

སྒྲོམ་པ་བཞྡེས་པར་གསལ་ཏྡེ།③  དྡེས་ན་དཀའ་བཅུ་ཞྡེས་པ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཡྐྱིན་པས་

 

ཀྐྱི་བརམས་ཆྒྲོས་མང་ཆྡེ་བའྐྱི་འཁྲུངས་དུས་ལྒྲོ་ཚགིས་དྡེ་ས་སྡེལ་ལྒྲོ་སྐྱི་ལྒྲོ་1668ལྒྲོར་བགྲངས་འདུག་ྟེྡེ། དཔྡེར་ན་སྡེར་བྡེས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ལྷ་རམས་དགྡེ་བཤྡེས་ཚུལ་དགའ་ལགས་ཀྐྱིས་《ཏྡེ་ཧྒྲོར་

བཀ་ཤྐྱིས་དར་རྒྱས་དགྒྲོན་གྐྱི་བྱུང་རབས་གསལ་བར་ྟེྒྲོན་པའྐྱི་སང་བྡེད་སྒྲོན་མྡེ》དུའང་1668ལྒྲོར་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་དགུང་ལྒྲོ་དྒྲོན་དགུ་ཕྐྱི་ལྒྲོ་1746ལྒྲོར་འདས་ཞྡེས་གསུངས། དགྡེ་བཤྡེས་

ཐུབ་བྟེན་ངག་དབང་ལགས་དང་ Karl Debreczenyལགས་གཉྐྱིས་ཀྐྱིས་དྡེ་བཞྐྱིན་བྐྱིས་འདུག（སྡེར་བྡེས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ལྷ་རམས་དགྡེ་བཤྡེས་ཚུལ་དགས་བརམས། 《ཏྡེ་ཧྒྲོར་བཀ་ཤྐྱིས་དར་

རྒྱས་དགྒྲོན་གྐྱི་བྱུང་རབས་གསལ་བར་ྟེྒྲོན་པའྐྱི་སང་བྡེད་སྒྲོན་མྡེ》 1999ལྒྲོ། འབས་སྤུངས་བྒྲོ་གསལ་གྐྱིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤྒྲོག་ངྒྲོས་p15-16ལ་གསལ། ཐུབ་བྟེན་ངག་དབང་གྐྱིས་

བརམས། 《ཏྡེ་ཧྒྲོར་བཀ་ཤྐྱིས་དར་རྒྱས་དགྒྲོན་པའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཉྡེ་མཁྒྲོ་ཀུན་བཏུས》1996ལྒྲོ། ཤྒྲོག་ངྒྲོས་7པར་གསལ། Karl Debreczeny. “Imperial Interest Made Manifest: 
sGa A gnyan dam pa’s Mahākāla Protector Chapel of the Tre shod Maṇḍala Plain.” Roberto Vitali, ed. Trails of the Tibetan Tradition: Papers for 
Elliot Sperling. Dharamshala: Amnye Machen Institute, 2014, pp. 129-66., 2014.p148) 
①  དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ།》ཤྐྱིར་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་40་དང་41དང་
55བཅས་སུ་གསལ། 
②  རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚའོྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀ ཱུ་ལའྐྱི་གྒྲོས་བཟང》  བྒྲོད་ལྒྲོངས་མྐྱི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989ལྒྲོ། ཤྒྲོག་
གྲངས་311དང་། 361ལར་གསལ། 
③  དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ།》ཤྐྱིར་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་36དང་37ལར་
གསལ། 
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སྐྱི་ལྒྲོ་1668ལྒྲོར་འཁྲུངས་མྐྱི་སྐྱིད་ཅྐྱིང་། དྡེས་ན་ས་སྡེལ་ལྒྲོའྐྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅྐྱིག་ཕན་ཚུན་ནྒྲོར་པ་འད་བ་

དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལས་སྒྲོམ་པ་བཞྡེས་དུས་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་ནུ་བྒྲོ་བྒྲོ་བཟང་བྟེན་འཛིན་དགུང་ལྒྲོ་བདུན་པ་ལས་

འཁྲུངས་ལྒྲོ་སྐྱི་ལྒྲོ་1644ཡྐྱིན་པར་གསལ་མྒྲོད་ཕྐྱིས་སུ་ཁ་ཤས་ཀྐྱིས་དྡེ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་འཁྲུངས་

ལྒྲོར་འཁྲུལ་བར་སྙམ།  སྐྱི་ལྒྲོ་1653ལྒྲོར་ཧྒྲོར་ཚང་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་མཆྒྲོད་ལན་མཇལ་བར་བྒྲོད་དུ་བྒྲོན་པར་

གསལ་ཞྐྱིང་།①  སྐྱི་ལྒྲོ་1654ལྒྲོར་གུ་ཤྐྱི་ཧན་གཤྡེགས་ནས་དྡེའྐྱི་དགྒྲོངས་རྫྒྲོགས་སུ་དམྐྱིགས་ཏྡེ་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་

པའྐྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡྐྱིན་ཞྡེས་ཡྒྲོངས་གྲགས་སུ་བཤད་དྡེ་སྐབས་དྡེ་དུས་སྐྱི ་ལྒྲོ་1608ལྒྲོར་འཁྲུངས་པའྐྱི་གཞྐྱིར་བས་ན་

དགུང་ལྒྲོ་43ཡྐྱིན་པས་དངྒྲོས་དྒྲོན་དང་མཐུན་པ་ལས། ②  སྐྱི་ལྒྲོ1644ལྒྲོར་འཁྲུངས་པ་ན་དགུང་ལྒྲོ་10ལས་སྡེབས་མྡེད་

ཅྐྱིང་སྐྱི་ལྒྲོ་1668ལྒྲོར་འཁྲུངས་པ་ཡྐྱིན་ན་དྡེ་བས་ཀང་རྐྱིགས་པར་མྐྱི་འགྲྒྲོ།   སྐྱི་ལྒྲོ་1661ལྒྲོར་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་

ཚོགས་སར་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྒྲོར་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལས་དབང་ལུང་ཁྐྱིད་གསུམ་ཞུས་པར་གསལ་ཞྐྱིང་།  དྡེ་ལྒྲོར“ཏའྐྱི་སྐྱི་

ཧུ་དུ་དབྡེན་ཤའྐྱི་ལུས་ལས་ཐམ་ཀས་གཟྡེངས་བྟེྒྲོད་ཅྐྱིང་།  ཟང་ཟྐྱིང་གྐྱི་ྟེྡེར་སྐྱིན་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་བྒྲོན་”ཞྡེས་པ་

བཞྐྱིན།③ ཧྒྲོར་ཁྒྲོག་ྟེྒྲོད་སད་ཡྒྲོངས་རྫྒྲོགས་ཀྐྱི་ཆྒྲོས་སྐྱིད་གཉྐྱིས་ཀའྐྱི་ཁུར་བཞྡེས་འཛིན་སྒྲོང་དང་།  གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕྒྲོ་

བང་དང་། སྒྲོག་པྒྲོའྐྱི་རྒྱལ་པྒྲོའྐྱི་མཆྒྲོད་ཡྒྲོན་གྐྱི་ཞབས་འདྡེབས་བསྒྲུབས་ནས་ལྒྲོ་ཤས་བཞུགས།④  

  ཆྒྲོས་རྡེ་ཁྒྲོང་ལ་ཧྒྲོར་གྐྱི་ཁག་རྒྱུད་འདྡེས་པས་གུ་ཤྐྱི་བྟེན་འཛིན་ཆྒྲོས་རྒྱལ་དང་འབྡེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡྒྲོད་མྒྲོད། གྒྲོ་ཤྐྱི་

བྟེན་འཛིན་ཆྒྲོས་རྒྱལ་གྐྱིས་ཁམས་ཁུལ་དུ་བསད་བཅྒྲོམ་ཚད་མྡེད་བས་པའྐྱི་འགྒྲོད་བཤགས་ཀྐྱི་ཚུལ་གྐྱིས་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ལ་

ཁམས་བང་ཁུལ་དུ་ནང་པའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་རྒྱ་ཆྡེར་འཛུགས་པའྐྱི་རྡེ་བ་ཞུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་། གྒྲོང་ས་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒྲོའྐྱི་སྐུ་དུས་ཀྐྱི་

 
①  དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ།》ཤྐྱིར་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་36དང་37ལར་
གསལ།  རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀ ཱུ་ལའྐྱི་གྒྲོས་བཟང》  བྒྲོད་ལྒྲོངས་མྐྱི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989ལྒྲོ། 
ཤྒྲོག་གྲངས་431ལར་གསལ། 
② ལམ་བག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྐྱིས་བརམས།《ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མྡེ་ལྒྲོང》བྐྱིས་མ།  རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《ངག་
དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀ ཱུ་ལའྐྱི་གྒྲོས་བཟང》 བྒྲོད་ལྒྲོངས་མྐྱི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་471ལར་གསལ། 
③  རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚའོྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀ ཱུ་ལའྐྱི་གྒྲོས་བཟང》  བྒྲོད་ལྒྲོངས་མྐྱི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989ལྒྲོ། ཤྒྲོག་
གྲངས་615དང་། 619ལར་གསལ། 
④ དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ།》ཤྐྱིར་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་44ལར་གསལ། 
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སད་ཙམ་ལ་ཁྒྲོང་གྐྱིས་བྒྲོད་སྐྱིའྐྱི་བྟེན་སྐྱིད་རྒྱས་ཆྡེད་དང་། གུ་ཤྐྱི་ཧན་གྐྱི་དགྒྲོངས་རྫྒྲོགས་ཀྐྱི་ཆྡེད་དུ་མདྒྲོ་སད་ཁམས་ཁུལ་གྐྱི་

ས་ཚིགས་གལ་ཆྡེན་རྣམས་ལ་དགྒྲོན་སྡེ་རྡེ་འདྡེབས་དགྒྲོས་ཞྡེས་རྐྱིང་མའྐྱི་བ་ཆྡེན་རྫྒྲོགས་ཆྡེན་པདྨ་རྐྱིག་འཛིན་སྒྲོགས་དང་། 

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ལའང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྡེན་པྒྲོའྐྱི་མདྒྲོ་སྔགས་ཟུང་འབྡེལ་གྐྱི་བྟེན་པ་གསྡེར་སངས་བཙོ་

མ་ལྟ་བུའྐྱི་དགྡེ་ལྡན་པ་ཡུན་རྐྱིང་གནས་ཆྡེད་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་ཕ་ཡུལ་གྐྱི་ྟེྒྲོད་སད་ལ་དགྒྲོན་པ་འགའ་ཐྒྲོབས་ཤྐྱིག་ཅྡེས་བཀའ་

གནང་བར་བརྡེན། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེས་ཧྒྲོར་ཁྒྲོག་ཀུན་ཏུ་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་འདྡེབས་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒྲོའྐྱི་མདུན་དུ་

དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏྡེ་སྐྱི་ལྒྲོ་1661ལྒྲོར་རང་ཡུལ་ཕྒྲོགས་སུ་ཕྡེབས། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྡེབས་རྡེས་ཧྒྲོར་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་

གསུམ་རྐྱིམ་བཞྐྱིན་བཞྡེངས་གྲུབ་བྱུང་བའྒྲོ།། 

  ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་འདྐྱི་ཉྐྱིད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྡེན་པྒྲོ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆྒྲོག་ནས་

ངྒྲོས་བཟུང་ཞྐྱིང་རྫ་དགྒྲོན་གསར་གྐྱི་གསྡེར་ཁྐྱི་ལ་མངའ་གསྒྲོལ། ཕྐྱིས་སུ་སྐུ་ཚ་རྫ་ཆྒྲོས་རྡེས་གདན་རབས་འཛིན་ཞྐྱིང་རྫ་ཆྒྲོས་

རྡེའྐྱི་སྐུ་ཕྡེང་རྐྱིམ་བྒྲོན་གྐྱིས་གདན་ས་བཟུང་བ་ལས་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེར་ཡང་སྐྱིད་བྒྲོན་མྐྱི་འདུག དྡེ་བས་《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་

གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ》རུ་བཀྒྲོད་པའྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་ཕྡེང་དང་པྒྲོ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་

རྡེ་རབ་འབམས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་ནྐྱི་དྒྲོན་དུ་རྫ་ཆྒྲོས་རྡེ་ཡྐྱིན་ཏྡེ། ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྐྱིག་པའྐྱི་ས་

སྡེལ་སྐྱི་ལྒྲོ་1668ལྒྲོར་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་མྡེ་ྟེག་སྐྱི་ལྒྲོ་1746ལྒྲོར་གཤྡེགས།① དྡེ་ནས་སྐུ་ཕྡེང་གཉྐྱིས་པ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐལ་བཟང་མཐུ་

ྟེྒྲོབས་དཔའ་འབར་མཆྒྲོག་སྐྱི་ལྒྲོ་1746ལྒྲོར་འཁྲུངས་ཤྐྱིང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ངྒྲོས་འཛིན་མཛད་ཅྐྱིང་གསྡེར་

ཁྐྱིར་བཀྒྲོད། སྐྱི་ལྒྲོ་1796ལྒྲོར་ཏྡེ་བྒྲོའྐྱི་བསམ་གྲུབ་ཕྒྲོ་བང་དུ་ཞྐྱི་བར་གཤྡེགས།  སྐུ་ཕྡེང་གསུམ་པ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་བྒྲོ་བཟང་བྟེན་

འཛིན་མཐུ་ྟེྒྲོབས་ནྐྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའྐྱི་མྡེ་སྦྲུལ་སྐྱི་ལྒྲོ་1797ལྒྲོར་འཁྲུངས། ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་ཀྐྱི་མཚན་གཞན་ལ་དབངས་ཅན་

སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོ་གསྒྲོལ་ཞྐྱིང་②  ཁྒྲོང་གྐྱིས་སྐྱི་ལྒྲོ་1849ལྒྲོ་ྟེྡེ་དགུང་ལྒྲོ་ང་གསུམ་སྐབས་སུ་《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་

 
①  དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ།》ཤྐྱིར་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་41དང་56ལར་
གསལ། 
②  དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་སྡེ་བར་བཏགས་པ་དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོའྐྱི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་མདྒྲོར་ཙམ་བཤད་པ་དྭངས་ཤྡེལ་སྒྒྲོ་མྒྲོ།》 ཤྐྱིང་པར་
མ། ཤྒྲོག་གྲངས་162དང་215ལར་གསལ། 
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རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ》མཛད།①   ཁྒྲོང་གྐྱིས་རྣམ་ཐར་དྡེ་རུ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་རབ་འབམས་

ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་ལ་རྫ་ཆྒྲོས་རྡེ་ཞྡེས་གསལ་ཁ་དཀྒྲོལ་མྡེད་པའྐྱི་རྡེན་གྐྱིས་ཕྐྱིས་སུ་བརམས་ཆྒྲོས་སུ་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་སུ་འཁྲུལ་འདུག་གྒྲོ །  

 

གསུམ་པ། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་གྐྱི་སྐྒྲོར། 

 

༡ ༽  ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བགྲང་ཚུལ། 

   

དྡེ་ཡང་ཧྒྲོར་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉྐྱིས་སྐྒྲོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མྐྱི་འད་བ་ཡྒྲོད་ལ། བཞྡེངས་པའྐྱི་དུས་ཀྐྱི་

ཆ་ནས་སྔ་ཕྐྱིའྐྱི་གྒྲོ་རྐྱིམ་ཅྐྱི་ཡྐྱིན་སྐྒྲོར་ལའང་བཤད་ཚུལ་འད་མྐྱིན་ས་ཚོགས་ཤྐྱིག་མཆྐྱིས་ཏྡེ། གཤམ་གྐྱི་རྡེའུ་མྐྱིག་ཏུ་དྡེབ་དང་

དཔྱད་རྒྲོམ་ཁ་ཤས་སུ་བཀྒྲོད་པའྐྱི་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་ཁག་བགྲངས་ཡྒྲོད་པར། 

 

 《ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་

ཆགས་ཚུལ་ཀུན་གསལ་མྡེ་ལྒྲོང》 

《ཏྡེ་ཧྒྲོར་དར་རྒྱས་དགྒྲོན་གྐྱི་

བྱུང་རབས་གསལ་བར་ྟེྒྲོན་པའྐྱི་

སང་བྡེད་སྒྲོན་མྡེ》 

《康北“霍尔”

及霍尔十三座寺

院》 

《康巴史话》
②
 

1 དཀར་མཛེས་དགྒྲོན།  དཀར་མཛེས་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་དགྒྲོན། དར་རྒྱས་དགྒྲོན། 

2 རྫ་དགྒྲོན་གསར་དགྒྲོན། བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན། རྫ་དགྒྲོན་གསར་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་དགྒྲོན། 

3 རྫ་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན།  དར་རྒྱས་དགྒྲོན། ཁང་དམར་དགྒྲོན། བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན། 

4 བག་ལྕྒྲོག་དགྒྲོན། རྫ་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན། རྫ་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན། ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན། 

 
① ཡྐྱི་གྡེར་སར་མཁན་ནྐྱི་དྲུང་ཡྐྱིག་ཚེ་དབང་ནྒྲོར་བུ་ཡྐྱིན་ཞྡེས་གསལ། དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས་བརམས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་
བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ།》ཤྐྱིར་པར་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་80ལར་གསལ། 
② 格勒著：《康巴史话》，四川美术出版社，2014 年，第 150 页。 
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5 དར་རྒྱས་དགྒྲོན། སྙྐྱི་མཁར་མཉན་དགྒྲོན། དར་རྒྱས་དགྒྲོན། བག་ལྕྒྲོགས་དགྒྲོན། 

6 ཁང་དམར་དགྒྲོན། ཤྐྱིང་ཁྒྲོག་(ལྕྒྲོགས་རྒྲོ)ཇྒྲོ་རྒྲོ་དགྒྲོན། བག་ལྕྒྲོགས་དགྒྲོན། བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན། 

7 ཤྐྱིང་ཁྒྲོག་ལྕྒྲོག་རྐྱི་དགྒྲོན། རྫ་བག་ལྕྒྲོག་དགྒྲོན། བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན། ཁང་དམར་དགྒྲོན། 

8 སྙྐྱི་མཁའ་གཉའ་དགྒྲོན། རའུ་ཉ་མཚོ་དགྒྲོན། ཤྐྱིང་ཁྒྲོག་དགྒྲོན།(ལྕྒྲོགས་

རྒྲོ་དགྒྲོན།) 

ལྕྒྲོགས་རྐྱི་དགྒྲོན། 

9 བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན། ཁམ་དམར་དགྒྲོན། མཁར་གཉའ་དགྒྲོན། རའུ་ཉ་མཚོ་དགྒྲོན། 

10 རའུ་གཉའ་མཚོ་དགྒྲོན། བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན། རའུ་ཉ་མཚོ་དགྒྲོན། མགར་ཐར་བམས་པ་

གྐྱིང་།  

11 བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན། རྫ་དགྒྲོན་གསར་དགྒྲོན། ཏྡེ་བྒྲོ་བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན།① རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན། 

12 རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན། (ཉྭ་འགྡེ་དགྒྲོན) གྐྱིང་རྐྱི་དགྒྲོན། རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན། དགྒྲོན་གསར་དགྒྲོན། 

13  ཕུ་ཡུལ་རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན། ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན། བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན། 

 

ལམ་བག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྐྱི་བཞྡེད་ཚུལ་ལ་དང་པྒྲོར་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་བཞྡེངས་ཤྐྱིང་དྡེ་ནས་རྐྱིམ་བཞྐྱིན་

ཡྒྲོངས་གྲུབ་བྱུང་མྒྲོད། དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གཉྐྱིས་བགྲངས་ནས་དགྒྲོན་སྡེ་གཅྐྱིག་ཙམ་ཞྐྱིག་རལ་སྒྲོང་བ་ཡྐྱིན་ནམ། གང་ལྟར་དུ་

དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉྐྱིས་བཏབ་ཅྡེས་གསུངས་ཡྒྲོད། དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚསོ་《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་

གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ》ནང་དུ་ “ཧྒྲོར་དགྒྲོན་ཁག་བཅུ་གཅྐྱིག” ཅྡེས་གྡེང་

ཡྒྲོད་མྒྲོད་ཀང་དགྒྲོན་པ་གང་གང་ཡྐྱིན་པ་བཀྒྲོད་མྐྱི་འདུག②  

 
① མ་ཡྐྱིག་ཏུ་“朱倭班日寺（又称觉日寺）”ཞྡེས་བཀྒྲོད་ཡྒྲོད་མྒྲོད་དཀར་མཛེས་གསྡེར་མཁར་ཤང་དུ་ཡྒྲོད་པའྐྱི་བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན་ལ་ཟྡེར་བ་འད་ྟེྡེ། ཏྡེ་བྒྲོར་ཡྒྲོད་པའྐྱི་ལྕྒྲོགས་རྐྱི་དགྒྲོན་
པ་མྐྱིན། 噶玛降称, 泽仁邓珠：《康北“霍尔”及霍尔十三座寺院》［J］，《中国西藏》（中文版），1999 年第 2 期,第 43 页。 

②  དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོས། 《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་སྐུ་འཕྡེང་གྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་མདྒྲོར་བསྡུས་འཛམ་བུའྐྱི་གསྡེར་གྐྱི་སྙྡེ་མ》བྐྱིས་མ། ཤྒྲོག་གྲངས་73ལ་གསལ། ཁྒྲོང་གྐྱིས་མཛད་
པའྐྱི་རང་རྣམ་《ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་སྡེ་བར་བཏགས་པ་དབངས་ཅན་སྙྡེམས་པའྐྱི་ལང་ཚོའྐྱི་རྒྲོགས་བརྒྲོད་མདྒྲོར་ཙམ་བཤད་པ་དྭངས་ཤྡེལ་མྡེ་སྒྒྲོ་མྒྲོ》ནང་དུ་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་ཁྐྱི་འདྒྲོན་མངའ་གསྒྲོལ་
མཛད་སྐབས་བག་ལྕྒྲོག་དང་། བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན། དར་རྒྱས་དགྒྲོན། བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་དགྒྲོན། ལྕྒྲོག་རྐྱི་དགྒྲོན་སྒྲོགས་ཀྐྱིས་ཁྐྱི་འདྒྲོན་ལྡེགས་སྡེས་ཕུལ་བ་ཟྡེར་བར་གཞྐྱིགས་ན་གྒྲོང་གྐྱི་
དགྒྲོན་ཁག་དྲུག་དྡེ་ཁྒྲོང་གྐྱི་གདན་ས་རྫ་དགྒྲོན་སར་དགྒྲོན་དང་འབྡེལ་བ་ཟབ་མྒྲོ་ཡྒྲོད་པའྐྱི་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་ཡྐྱིན་པར་གསལ། ཤྒྲོག་གྲངས་168ལར་གསལ། 
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  དགྒྲོན་སྡེ་དྡེ་དག་ལས་ཁང་དམར་དགྒྲོན་དང་བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན། ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན་དང་ཉ་འགྡེ་དགྒྲོན་བཅས་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་

སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་གྲས་སུ་ཚུད་མྐྱིན་ལ་བཤད་ཚུལ་མྐྱི་འད་ཞྐྱིང་། དྡེ་དག་ལས་ལྷག་པར་དུ་ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན་ནྐྱི་སྐྱི་ལྒྲོ་1474ལྒྲོར་

ཞབས་དྲུང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྐྱིས་བཞྡེངས་ཤྐྱིང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྡེང་རྐྱིམ་བྒྲོན་གྐྱིས་བདག་གྐྱིར་མཛད་མྒྲོད།① ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་དང་

འབྡེལ་བ་གང་འད་ཡྒྲོད་པའྐྱི་སྐྒྲོར་གྐྱི་ཡྐྱིག་ཆ་ལག་སྒྲོན་མ་བྱུང་ཞྐྱིང་། ལམ་བག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྐྱིས་ཀང་ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན་

དྡེ་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་ཁྒྲོངས་སུ་བགྲང་མྡེད་དྡེ་དྡེའྐྱི་བཞྡེངས་མཁན་ཡང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡྐྱིན་པ་གསལ་པྒྲོ་གསུངས་

འདུག འྒྲོན་ཀང་དགའ་ལྡན་ཁྐྱི་ཟུར་བམས་པ་ཆྒྲོས་གྲགས་ཀྐྱིས་མཛད་པའྐྱི་ཁང་སར་སབས་མགྒྲོན་བྒྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྐྱིམས་ཀྐྱི་

རྣམ་ཐར་ལས་ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན་འདྐྱི་ནྐྱི་ཁང་སར་སབས་མགྒྲོན་དང་ཆྒྲོས་འབྡེལ་མང་ཤྒྲོས་ཀྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་ཞྐྱིག་ཡྐྱིན་པ་གསལ། ②  

དྡེ་མྐྱིན་ཉ་འགྡེ་དགྒྲོན་པ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་ཚ་བྒྲོ་རྫ་ཆྒྲོས་རྡེས་བཞྡེངས་པ་ཡྐྱིག་ཆ་ཕལ་མྒྲོ་ཆྡེར་གསལ་བས་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་

ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱིས་བཞྡེངས་པ་ཡྐྱིན་མྐྱིན་སྒྲོམ་ཉྐྱིའྐྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད་དྒྲོ།།  

   

༢ ༽  ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། 

 

  ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ཀྐྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་དྲུང་ནས་དམ་བཅའ་མཛད་དྡེ་མདྒྲོ་ཁམས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་

དུ་ཆྐྱིབས་བསྒྱུར་མཛད། ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་སྐྱི་ལྒྲོ་1662ལ་རང་ཡུལ་དུ་ལྒྲོག་ནས་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་འགྒྲོ་བརམས་པ་ཡྐྱིན་

ཏྡེ་དྡེ་དུས་ཁྒྲོ་བྒྲོ་དགུང་ལྒྲོ་ང་གསུམ་ཡྐྱིན་ཞྐྱིང་སྐྱི་ལྒྲོ་1685ལྒྲོ་ྟེྡེ་དགུང་ལྒྲོ་དྒྲོན་དགུར་གཤྡེགས་པས། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྐྱི་ནང་

དུ་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་རྨང་ནས་གསར་དུ་བཞྡེངས་དགྒྲོས་ན་ཁྒྲོང་གྐྱི་ཡབ་ཀྐྱི་ྟེྒྲོབས་འབྒྲོར་དག་གང་འད་ཆྡེ་ཡང་ཕྒྲོགས་གང་

ནས་ཀང་དཀའ་ལས་ཡྒྲོད་སྐྱིད་ཅྐྱིང་། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་ཡབ་ཧྒྲོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྐྱི་དབང་

ྟེྒྲོབས་དང་སྙན་གྲགས་ཆྡེ་བ་དང་གཞན་ཆྒྲོས་རྡེ་རང་ཉྐྱིད་ཀང་ན་སྒྲོ་གཞྒྲོན་ྟེབས། དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པའྐྱི་སྐབས་

 
① 《ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཕྡེང་རྐྱིམ་བྒྲོན་གྐྱི་རྣམ་ཐར》 ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2005ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་15ལར་གསལ། 
②  དགའ་ལྡན་ཁྐྱི་ཟུར་བམས་པ་ཆྒྲོས་གྲགས་ཀྐྱིས་མཛད།《ཁང་གསར་སབས་མགྒྲོན་བྒྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྐྱིམས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའྐྱི་པདྨྒྲོ་བཞད་པའྐྱི་ཉྐྱིན་བྡེད》འབས་སྤུངས་བྒྲོ་གསལ་གསལ་
གྐྱིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2003ལྒྲོ། 
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ཡུལ་དྡེའྐྱི་ཁུལ་གྐྱི་རྐྱིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད། བྒྲོན་པྒྲོ་སྒྲོགས་ཀྐྱི་དགྒྲོན་གནས་མྐྱི་ཉུང་བ་ཞྐྱིག་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐར་

བསྒྱུར། ཕྒྲོགས་གཞན་ཞྐྱིག་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅྐྱིག་པའྐྱི་ས་ཡྒྲོས་སྐྱི་ལྒྲོ་1639ལྒྲོར། གཙང་པ་སྡེ་སྐྱིད་དང་བྒྲོན་གྐྱི་གྲུབ་མཐའ་

ལ་ཞྡེན་པའྐྱི་བྡེ་རྐྱི་རྒྱལ་པྒྲོ་དྒྲོན་ཡྒྲོད་རྡྒྲོ་རྡེ་བཀྒྲོངས་ཤྐྱིང་གུ་ཤྐྱི་ཧན་གྐྱིས་སྡེ་དགྡེ འདན་གྐྱིང་ཚང་། དཀར་མཛེས་སྒྲོགས་ཀྐྱི་ས་

ཁུལ་མང་པྒྲོ་བཙན་བཟུང་བས་ནས་དྡེར་ཡུལ་དཔྒྲོན་བསྐྒྲོ་བཞག་བས་ཏྡེ་ལྒྲོ་ཁལ་བངས་ཏྡེ། ལྒྲོ་གཅྐྱིག་ཙམ་ལ་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ས་ཆར་

དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་རྒྱ་བསྡེད་བས། ལྐྱི་ཐང་དགྒྲོན་པ་ནྐྱི་ཁམས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྐྱི་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་དང་པྒྲོ་

ཡྐྱིན་ཞྐྱིང་དྡེ་ནྐྱི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྡེང་གསུམ་པ་བསྒྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞྡེངས་པར་བཤད་དྡེ། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པའྐྱི་དུས་

སྐབས་ནས་བཟུང་དར་བའྐྱི་དགྡེ་ལུགས་པ་ཡུལ་འདྐྱིར་དར་འགྒྲོ་ཚུགས་ཤྐྱིང་རྐྱིམ་བཞྐྱིན་འཕྡེལ་རྒྱས་བྱུང་། འྒྲོན་ཀང་རྒྱ་ཆྡེའྐྱི་

འཕྡེལ་རྒྱས་ཆྡེན་པྒྲོ་བྱུང་བ་ནྐྱི་གུ་ཤྐྱི་བྟེན་འཛིན་ཆྒྲོས་རྒྱལ་གྐྱིས་བྡེ་རྐྱི་རྒྱལ་པྒྲོ་བཀྒྲོངས་རྡེས“བྟེན་འཛིན་ཆྒྲོས་རྒྱལ་མདྒྲོ་

ཁམས་སྒང་དྲུག་མཐའ་དག་དབང་བསྡུས”① རྡེས་ཡྐྱིན་ལ་ཁྒྲོང་གྐྱིས་ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་རང་གྐྱི་ྟེྒྲོབས་ཤུགས་ཀྐྱི་དབང་ས་བརན་

གཏྒྲོང་ཆྡེད་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་ྟེྒྲོབས་ཤུགས་སྡེལ་བར་རྒྱབ་སྒྲོར་ཤུགས་ཆྡེར་བས་ལ། དར་རྒྱས་དགྒྲོན་པ་ཡྒྲོངས་གྲུབ་བྱུང་རྡེས་

པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྡེང་ལྔ་པ་བྒྲོ་བཟང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྐྱིས་བཀའ་ཤྒྲོག་བསགས་ཏྡེ། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་མཛད་པར་བསྔགས་ཤྐྱིང་ཆབས་ཅྐྱིག་ཏུ་

ཤར་རྒྱ་ནག་དང་ྟེྒྲོད་མངའ་རྐྱིས་སྐྒྲོར་གསུམ་མན་ཆད་ཀྐྱི་ཡུལ་དཔྒྲོན་དང་སྡེར་ས་མང་ཚོགས་ལ་དགྒྲོན་སྡེ་འདྐྱི་དག་ལ་

བསྙྡེན་བཀུར་དང་སྲུང་སྒྲོབ་བྡེད་དགྒྲོས་པའྐྱི་བཀའ་ཕབ་ཡྒྲོད།  

དྡེ་བས་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེས་དགྒྲོན་སྡེ་འདྐྱི་དག་སྒྲོག་པྒྲོའྐྱི་ཧྒྲོ་ཤྒྲོད་སྡེ་བའྐྱི་རྒྱབ་སྒྲོར་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་སྲུང་སྒྲོབ་འྒྲོག་

བཞྡེངས་པ་ཡྐྱིན་ཞྐྱིང་། དགྒྲོན་པ་དྡེ་དག་དངྒྲོས་སུ་གསར་བཞྡེངས་བས་པ་ཉུང་ལ་སྔར་ཡྒྲོད་ཀྐྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྐྱི་དགྒྲོན་པ་

དགྡེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་པའམ་སྔར་ཡྒྲོད་ཀྐྱི་དགྡེ་ལུགས་དགྒྲོན་པ་སྔར་བས་རྒྱ་བསྡེད་དྡེ་ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཞྡེས་པ་འདྐྱི་

དག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་བསྡེད་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་བསྒྱུར་པ་ཤས་ཆྡེ་ྟེྡེ་ཕྒྲོགས་གང་ནས་ཀང་ཆ་རྡེན་བསྐྲུན།  

 

 
① རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།《རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རང་རྣམ་དུ་ཀ ཱུ་ལའྐྱི་གྒྲོས་བཟང་།》 ྟེྒྲོད་ཆ། བྒྲོད་ལྒྲོངས་མྐྱི་དམངས་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1989ལྒྲོའྐྱི་ཟླ12ལ་པར་བསྐྲུན། 
ཤྒྲོག་གྲངས199པར་གསལ། 
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དགྒྲོན་པ། ཆགས་ཡུལ། བཞྡེངས་དུས། བཞྡེངས་མཁན། གྲུབ་མཐའ། 

1.དཀར་མཛེས་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས། 1662 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(རྒྱ་བསྡེད) དགྡེ་ལུགས་པ། 

2.རྫ་དགྒྲོན་གསར། སྡེ་དགྡེ་རྫ་ཁྒྲོག མྐྱི་གསལ།  ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(བཞྡེངས) དགྡེ་ལུགས་པ། 

3.བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་རྫ་ཁྒྲོག 1662 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(རྒྱ་བསྡེད) ས་ས། བཀའ་བརྒྱུད། བྒྲོན་

གསུམ་དགྡེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། 

4.བག་ལྕྒྲོགས་དགྒྲོན།① དཀར་མཛེས་རྫ་ཁྒྲོག 1410-1474 དགྡེ་འདུན་ཆྒྲོས་

འཕྡེལ།(བཞྡེངས) 

དགྡེ་ལུགས་པ། 

5.དར་རྒྱས་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་རྒྲོང་པ་

ཚ། 

1662 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(བཞྡེངས) དགྡེ་ལུགས། 

6.ཁང་དམར་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས། 1147-1207ཐྒྲོག་

མར་བཞྡེངས། 

1662ལྒྲོར་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་

རྡེ(རྒྱ་བསྡེད) 

བཀའ་བརྒྱུད་ནས་དགྡེ་ལུགས། 

7.ལྕྒྲོག་རྐྱི་དགྒྲོན། བག་འགྒྲོ། 755-780 

 ཅྒྲོག་རྒྲོས་བཞྡེངས། 

1663ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ། 

(བསྒྱུར) 

རྐྱིང་མ་ནས་དགྡེ་ལུགས། 

8.མཁའ་གཉའ་དགྒྲོན། བག་འགྒྲོ། 1663 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(བསྒྱུར) ས་ས་ནས་དགྡེ་ལུགས། 

9.བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན།② བག་འགྒྲོ། 1663 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(བསྒྱུར) རྐྱིང་མ་ནས་དགྡེ་ལུགས། 

10.རའུ་ཉ་མཚོ་དགྒྲོན། རའུ། 1663 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(བཞྡེངས) དགྡེ་ལུགས། 

11. བྡེ་རྐྱི་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་གསྡེར་

ཁང་། 

1648ལྷ་རྡེ་ངག་དབང་

ཡྡེ་ཤྡེས་བཞྡེངས། 

1662ལྒྲོར་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་

རྡེ།(ཉམས་གསྒྲོ) 

དགྡེ་ལུགས། 

12. རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན དཀར་མཛེས་ལྷྒྲོ་པ། 1662 ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ།(བཞྡེངས) དགྡེ་ལུགས། 

 
①  《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》རུ་བག་ཀྒྲོག་དགྒྲོན་ནྐྱི་ཚེམས་དགྒྲོན་བ་མ་རྒྱལ་མཚན་བཀ་ཤྐྱིས་པས་བཏབ་ཅྡེས་འདུག་ལ་འདྐྱི་དང་བག་ལྕྒྲོགས་དགྒྲོན་གཉྐྱིས་གཅྐྱིག་ཡྐྱིན་
མྐྱིན་ཞྐྱིབ་ཏུ་དཔྱད་དགྒྲོས་འདུག སྡེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》    ཀྲུང་གྒྲོ་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཤྡེས་རྐྱིག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་
302ལར་གསལ། 
②  《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》རུ་ྟེག་ར་བག་མགྒྲོ་དགྒྲོན་དབུ་ནང་པ་ནམ་མཁའ་སྡེང་གྡེས་བཏབ་ཅྡེས་ཡྒྲོད་དྡེ། བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན་དང་གཅྐྱིག་པ་ཡྐྱིན་མྐྱིན་ཡང་ཞྐྱིབ་ཏུ་
དཔྱད་པ་དགྒྲོས་འདུག སྡེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》   ཀྲུང་གྒྲོ་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཤྡེས་རྐྱིག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་305ལར་གསལ། 
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13. ྟེྒྲོང་སྐྒྲོར་དགྒྲོན། དཀར་མཛེས་ྟེྒྲོང་

སྐྒྲོར། 

1474 ཟླ་བ་རྒྱལ་

མཚན།(བཞྡེངས) 

དགྡེ་ལུགས། 

14. ཉ་འགྡེ་དགྒྲོན།① སྡེ་དགྡེ མྐྱི་གསལ། རྫ་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་

ཕུན་ཚོགས།(བཞྡེངས) 

དགྡེ་ལུགས། 

 

གྒྲོང་གྐྱི་རྡེའུ་མྐྱིག་ཏུ་གསལ་བ་བཞྐྱིན་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ཉྐྱིད་ཀྐྱིས་གསར་

དུ་བཞྡེངས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་ནྐྱི་རྫ་དགྒྲོན་གསར་དང་། རའུ་ཉ་མཚ་ོདགྒྲོན། རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན་བཅས་ཡྐྱིན་ལ། གཞན་ཕལ་མྒྲོ་ཆྡེ་ནྐྱི་

སྔྒྲོན་གྐྱི་དགྒྲོན་པ་ཉམས་གསྒྲོའམ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ནས་བསྒྱུར་ཅྐྱིང་རྒྱ་བསྡེད་བས་པས་གྲུབ།  ཕྐྱིས་སུ་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་

ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱི་ཚ་བྒྲོ་རྫ་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱིས་ཁུ་བྒྲོའྐྱི་བ་གཞག་ཁུར་དུ་བངས་ནས་དགྒྲོན་པ་དྡེ་དག་ལ་བདག་

སྒྲོང་ལྡེགས་པར་མཛད།  

དྡེ་ཡང་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་ནྐྱི་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ཀྐྱི་ཁུ་བྒྲོ་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་འྒྲོད་ཟྡེར་འབས་

སྤུངས་ནས་ཕྐྱིར་ལྒྲོག་རྡེས་དངྒྲོས་སུ་གནས་འདྐྱིར་སྒྲོས་ནས་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་ཞྡེས་བྱུང་བར་གྲགས་མྒྲོད་དྒྲོགས་གཞྐྱི་ཡྒྲོད་པ་

ཞྐྱིག་ལ། བང་བདག་རྐྱིག་འཛནི་ངག་གྐྱི་དབང་པྒྲོའྐྱི་(1580-1639)རྣམ་ཐར་ལས་ཁྒྲོང་ཉྐྱིད་མདྒྲོ་ཁམས་སུ་ཕྡེབས་དུས་“ཀྡེ་

བྒྲོའྐྱི་ཆུ་བརྒལ། ཧྒྲོར་ཚང་གྐྱི་དགྡེ་ལུགས་ཀྐྱི་གམ་ཚ་ེདགྒྲོན་པའྐྱི་འདབས་སུ་སྒར་མཛད། ཟླ་བ་གཉྐྱིས་ཙམ་བཞུགས”② ཞྡེས་པ་

ལས་གམ་ཚེ་དགྒྲོན་པ་དྡེ་དུས་ཀྐྱི་ཕྒྲོགས་ནས་1630ཡན་ཡྐྱིན་ལས་ཆྡེ་ཞྐྱིང་། ས་གདངས་ལས་དྡེང་སང་དཀར་མཛེས་རྫྒྲོང་གྐྱི་

ཤར་ཕྒྲོགས་ལྷྒྲོ་པ་གྲྒྲོང་སྡེ་ཁག་ལས་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་ལ་“གམ་ཚེ་དགྒྲོན”གྐྱི་ས་གདངས་དང་འད་པྒྲོ་ཡྒྲོད།《མཁར་ནག་

ཆྒྲོས་འབྱུང》དུའང་“ཧྒྲོར་དབྒྲོན་པྒྲོས་བཏབ་པའྐྱི་སྒ་ཚེ་དགྒྲོན་པར་གམ་ཚེ། ཕུ་ཡུར་དགྒྲོན། གྒྲོ་ཤྐྱི་དཔལ་ལྡན་པའྐྱི་དངྒྲོས་

 
① 《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》རུ་ཉ་མགྒྲོ་དགྒྲོན་ཞྡེས་པ་ཞྐྱིག་སྡེར་བ་གཞྒྲོན་ཞྡེས་པས་ཐྒྲོག་མར་བཏབ་ཅྡེས་བྐྱིས་ཡྒྲོད་དྡེ། སྐབས་འདྐྱིར་བརྒྲོད་པའྐྱི་ཉ་འགྒྲོ་དགྒྲོན་དང་གཅྐྱིག་
ཡྐྱིན་མྐྱིན་ཡང་ཞྐྱིབ་ཏུ་དཔྱད་དགྒྲོས་འདུག སྡེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརམས། 《དགའ་ལྡན་ཆྒྲོས་འབྱུང་བཻཌ ཱུརྱ་སྡེར་པྒྲོ》    ཀྲུང་གྒྲོ་བྒྲོད་ཀྐྱི་ཤྡེས་རྐྱིག་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987ལྒྲོ། ཤྒྲོག་
གྲངས་304ལར་གསལ། 
② སྡེར་གཙུག་ནང་བྟེན་དཔྡེ་རྐྱིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྒྲོགས་སྐྱིག་ཁང་གྐྱིས་བསྐྱིགས། 《རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བྒྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚའོྐྱི་གསུང་འབུམ》 པྒྲོད་བཅུ་གཅྐྱིག ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་
དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2009ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་528ལར་གསལ། 
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སྒྲོབ་ཡྡེ་ཤྡེས་བ་མས་ཀམ་རྡེ་དགྒྲོན་དུ་རྡེའྐྱི་ཆྒྲོས་ཚོགས་བཙུགས”① ཞྡེས་བྐྱིས་ཡྒྲོད་པར་གཞྐྱིགས་ན་གམ་ཚེ་དགྒྲོན་པའྐྱི་མ་གཞྐྱི་

ནྐྱི་སྒ་ཚེ་དགྒྲོན་ཡྐྱིན་ཞྐྱིང་ཧྒྲོར་ཚང་ལ་དབང་བར་གསལ་ཐུབ་མྒྲོད། ཀམ་རྡེ་དགྒྲོན་ཞྡེས་པ་དྡེའང་དྡེང་གྐྱི་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་

དང་ས་གདངས་འད་བས་ཡྐྱིན་ཤས་ཆྡེ་ྟེྡེ། 《བཀའ་གདམས་གསར་རྐྱིང་གྐྱི་ཆྒྲོས་འབྱུང་ཡྐྱིད་ཀྐྱི་མཛེས་རྒྱན》དུ་ “ྟེག་ཕུ་

གུ་ཤ ྐྱི(1382-1466)་དཔལ་ལྡན་དྒྲོན་གྲུབ་ཀྐྱི་སྒྲོབ་མ་སྡེ་དཔྒྲོན་ཡྡེ་ཤྡེས་བ་མས་ཀྡེ་བྒྲོའྐྱི་སྐམ་རྡེ་དགྒྲོན་པར་དགྡེ་ལྡན་པའྐྱི་སྒྲོལ་

བཙུགས”②  ཞྡེས་བྐྱིས་ཡྒྲོད་པས་དྡེ་དང་གྒྲོང་གྐྱི་ཀམ་རྡེ་དགྒྲོན་དང་སྐམ་རྡེ་ཞྡེས་པ་གཉྐྱིས་གཅྐྱིག་ཡྐྱིན་པར་གསལ་ཞྐྱིང་། པཎ་

ཆྡེན་བསྒྲོད་ནམས་གྲགས་པས་སྐྱི་ལྒྲོ་1529ལ་དྡེབ་དྡེ་མཛད་པས་ལྒྲོ་དྡེའྐྱི་ཡར་སྔྒྲོན་དུ་སྐམ་རྡེ་དགྒྲོན་ཡྒྲོད་ཅྐྱིང་གྲུབ་མཐའ་

གཞན་ལས་དགྡེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་པ་ཡྐྱིན་ཚུལ་བྟེན་འདུག གལ་སྐྱིད་དྡེ་འད་ཡྐྱིན་ན་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་པ་དང་ཐྒྲོག་ནས་

དགྡེ་ལུགས་པ་མྐྱིན་པ་དང་ཕྐྱིས་སུ་བསྒྱུར་པ་ཡྐྱིན་དགྒྲོས། ད་དུང་དྡེའྐྱི་ནང་གྐྱི་ཕུ་ཡུར་དགྒྲོན་ཞྡེས་པ་དྡེའང་དཔྱད་གཞྐྱི་ཆྡེ་ྟེྡེ་

སྐྱི་ལྒྲོ་1749ལྒྲོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ས་ནས་“ཏྡེ་བྒྲོ་ཕུ་ཡུ་དཔྒྲོན་སྒྲོགས་གསར་འབྒྲོར་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་

”③  ཞྡེས་རྣམ་ཐར་དུ་བཀྒྲོད་འདུག་པས། ཏྡེ་བྒྲོའྐྱི་དཔྒྲོན་ཁག་དག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་རྣམ་ཐར་དང་། པཎ་ཆྡེན་སྐུ་ཕྡེང་ལྔ་པ། 

དྲུག་པའྐྱི་བཅས་ཀྐྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཐྡེངས་མང་པྒྲོ་བྱུང་བས་འདྐྱི་ཕྒྲོགས་ཀྐྱི་ཡུལ་དཔྒྲོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡྒྲོད་པ་མཚོན་པ་ལས་ནྒྲོར་

འཁྲུལ་ཡྒྲོང་ཤས་ཆུང་། དྡེ་བས་ཕུ་ཡུར་དགྒྲོན་ཞྡེས་པ་དྡེ་དྡེང་སང་དཀར་མཛེས་ཕུ་ཡུར་ནང་གྐྱི་དགྒྲོན་པར་གྒྲོ་བ་ཡྐྱིན་ན་རྐྱིས་

ཚང་དགྒྲོན་ལས་གཞན་མྡེད་པས་དྡེའང་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱིས་དངྒྲོས་སུ་བཞྡེངས་ཡྒྲོད་མྡེད་དང་། ཧྒྲོར་

དགྒྲོན་བཅུ་གསུམ་གྐྱི་ཐ་མཇུག་གྐྱི་དགྒྲོན་པ་ཡྐྱིན་མྐྱིན་ལ་གསལ་ཁ་དཀྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུ་རྡེད།  

  དྡེ་ཡང་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཆྡེས་ཐྒྲོག་མར་བཞྡེངས་པ་ནྐྱི་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་དང་རྫ་དགྒྲོན་གསར་དགྒྲོན་

གཉྐྱིས་ཡྐྱིན་མྐྱིན་དང་། མཐའ་མའྐྱི་དགྒྲོན་པ་ལ་ཡང་རྐྱིས་ཚང་དགྒྲོན་དང་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན་གཉྐྱིས་ཡྐྱིན་མྐྱིན་ལ་བཤད་ཚུལ་

 
① མཁར་ནག་ལྒྲོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འབྒྲོར་རྒྱ་མཚོས་བརམས།  སྡེར་གཙུག་ནང་བྟེན་དཔྡེ་རྐྱིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྒྲོགས་སྐྱིག་ཁང་། གངས་ཅན་ཁད་ནྒྲོར་དཔྡེ་ཚགོས། པྒྲོད་དང་པྒྲོ། 《མཁར་ནག་ཆྒྲོས་
འབྱུང》  ལྷ་ས། 2016ལྒྲོ།  ཤྒྲོག་ངྒྲོས་219ལར་གསལ། 
②  པཎ་ཆྡེན་བསྒྲོད་ནམས་གྲགས་པས་བརམས། 《བཀའ་གདམས་གསར་རྐྱིང་གྐྱི་ཆྒྲོས་འབྱུང་ཡྐྱིད་ཀྐྱི་མཛེས་རྒྱན》  བྒྲོད་ལྒྲོངས་བྒྲོད་ཡྐྱིག་དཔྡེ་རྐྱིང་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2001ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་
172-173ལར་གསལ། 
③  ལྕང་ས་རྒྲོལ་པའྐྱི་རྡྒྲོ་རྡེས་བརམས། 《རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྡེང་བདུན་པ་བྒྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རྣམ་ཐར》སད་ཆ། ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་དཔྡེ་སྐྲུན་ཁང་། 2010ལྒྲོ། ཤྒྲོག་གྲངས་
103ལར་གསལ། 
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མྐྱི་མཐུན་པ་འདུག་མྒྲོད། ①   དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པའྐྱི་སྐར་འཛིན་གྐྱི་ཚུལ་དུ་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་བཞྡེངས་པར་

བཤད་པ་དང་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་དབུས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྡེབས་དུས་སྡེ་དགྡེ་དང་དཀར་མཛེས་ཀྐྱི་མཚམས་སུ་དགྒྲོན་གསར་དགྒྲོན་

བཞྡེངས་ཤྐྱིང་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་དགྒྲོན་དྡེའྐྱི་གདན་རབས་དང་པྒྲོར་གྱུར་ཅྐྱིང་། དྡེ་ནས་བཟུང་ཁམས་བང་དུ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་ཆྒྲོས་

བརྒྱུད་དར་ཞྐྱིང་། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེའྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པའྐྱི་བསམ་པ་ལྷུན་གྐྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་གྲུབ་དགྒྲོན་བཏབ་

པར་དགྒྲོན་མྐྱིང་དྡེ་ལྟར་ཐྒྲོགས་པའྐྱི་བཤད་ཚུལ་འདུག་གྒྲོ ། 

 

སྒྲོམ་བང་། 

 

ཧྒྲོར་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པ་དྡེས་ཕྒྲོགས་གཅྐྱིག་ནས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁམས་ཁུལ་དུ་དར་

སྡེལ་ཆྡེར་ཡྒྲོང་བར་ནུས་པ་ཆྡེན་པྒྲོ་ཐྒྲོན་པར་ཐྡེ་ཚོམ་ཅྐྱི་ཡང་འཛནི་མྐྱི་དགྒྲོས་ཏྡེ། གང་དྡེའྐྱི་ཡ་གལ་དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་དང་

དར་རྒྱས་དགྒྲོན། བག་འགྒྲོ་དགྒྲོན་བཅས་ནྐྱི་དྡེང་སང་ཡང་ཁམས་ཀྐྱི་དགྒྲོན་པ་ཆྡེ་གྲས་ཡྐྱིན་ཞྐྱིང་དགྒྲོན་པ་འདྐྱི་དག་ལ་གྲྭ་

བཙུན་མང་ལ། འདྐྱི་དག་གྐྱི་སྒྲོབ་གཉྡེར་ལམ་ལུགས་ཀང་དབུས་ཀྐྱི་སྡེ་འབས་དགྡེ་གསུམ་ནང་བཞྐྱིན་སྡེལ་ཞྐྱིང་། དགའ་ལྡན་ཁྐྱི་

ཟུར་བམས་པ་ཆྒྲོས་གྲགས་དང་ཁང་སར་སབས་མགྒྲོན་བྒྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྐྱིམས། ལམ་བག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བག་དཀར་བྒྲོ་

བཟང་དཔལ་ལྡན་བྟེན་འཛནི་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས་ཀྐྱི་མཁས་ཆྡེན་མང་པྒྲོ་ཞྐྱིག་དགྒྲོན་པ་འདྐྱི་དག་ལ་དངྒྲོས་སུ་ཞབས་ཀྐྱིས་

བཅགས་མྒྲོང་།  

ཕྒྲོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ནྐྱི་ཡུལ་གྐྱི་ྟེྡེང་ནས་དཀར་མཛེས་དང་སྡེ་དགྡེ བག་འགྒྲོ རའུ་

བཅས་ཕྒྲོགས་ཆྡེ་བཞྐྱི་ལ་ཁབ་ཡྒྲོད་དྡེ། ཁམས་ཕྒྲོགས་ཀྐྱི་ས་འགག་ས་གནད་ཐམས་ཅད་པང་དུ་བངས་པ་ལྟ་བུའྐྱི་ནུས་པ་ཐྒྲོན་

པས། ཁམས་ཕྒྲོགས་ཀྐྱི་ཡུལ་གྲུ་སྒྲོ་སྒྲོ་གྒྲོང་བུ་གཅྐྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞྐྱི་གཅྐྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་བསམ་གྐྱིས་མྐྱི་ཁབ་པ་ཐྒྲོན་

ཡྒྲོད་པས། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཐྒྲོག་མར་ཇྐྱི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་བར་དུ་ཇྐྱི་ལྟར་འཕྡེལ་བའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་

 
① དགྒྲོན་པ་དག་བཞྡེངས་པའྐྱི་ལྒྲོ་ཚདོ་ལ་བལྟས་ན་བཞྡེངས་པའྐྱི་སྔ་ཕྐྱིའྐྱི་གྒྲོ་རྐྱིམ་ཅྐྱི་ཡྐྱིན་ཐད་ལ་ད་དུང་ཁ་ཚནོ་གཅྒྲོད་དཀའ། དྡེང་སང་དགྒྲོན་འདྐྱིའྐྱི་རྡེན་གཙོ་ཡྐྱིན་པའྐྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྒྲོའྐྱི་
ཞལ་ཐང་ནྐྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་ཤངས་ཁག་གྐྱིས་བཞྡེངས་པར་གྲགས་ཤྐྱིང་ སྐབས་དྡེ་དུས་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཚང་བ་ན་ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་རབ་ཏུ་དགྡེས་ནས་དགྒྲོན་འདྐྱི་གནང་བར་གྲགས། 
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གསུམ་དག་པའྐྱི་མྐྱིག་གྐྱིས་ཕྐྱིར་བལྟ་བྡེད་དུས། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་བརྡེན་ནས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་

ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་ཤུགས་ཆྡེར་དར་བ་དང་སྦྲགས། དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྐྱི་ཡུལ་ཕྒྲོགས་འདྐྱིར་ཆྡེས་སྔ་བྒྲོ་ཞྐྱིག་ནས་

གནས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཤྐྱིང་རྐྱིམ་པར་འཕྡེལ་བ་ལ་དངྒྲོས་ཤུགས་གང་ཅྐྱིའྐྱི་སྒྒྲོས་ནུས་པ་ངྡེས་ཅན་

ཐྒྲོན་ཡྒྲོད་པ་ལ་གདྒྲོན་མྐྱི་ཟའྒྲོ།  ། 

ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚགོས་ནྐྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆྒྲོག་གྐྱི་དངྒྲོས་སྒྲོབ་ཡྐྱིན་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆྒྲོག་ལ་རང་

ཡུལ་དུ་ལྒྲོག་རྡེས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་ཕག་འདྡེབས་པའྐྱི་དམ་བཅའ་དངྒྲོས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་བརགས་ན། ཆྒྲོས་རྡེ་ཁྒྲོང་ལ་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་རྐྱིས་མྡེད་ཀྐྱི་ལྟ་བའྐྱི་ཤུགས་རྡེན་ཆྡེར་ཐྡེབས་ཡྒྲོད་པའང་མངྒྲོན་སུམ་གྐྱིས་གྲུབ་ྟེྡེ། དྡེ་ནྐྱི་ཧྒྲོར་

ཆྒྲོས་རྡེས་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་ནས་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་སྡེལ་བ་དང་ཆབས་ཅྐྱིག་ཏུ་ཉམས་ཉྡེན་དུ་འགྲྒྲོ་

བཞྐྱིན་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྐྱི་དགྒྲོན་པ་ཁག་ཉམས་གསྒྲོ་དང་རྒྱ་བསྡེད་བས་པར་བརགས་པས་ཤྡེས།  ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་

གསུམ་ནྐྱི་ཉྡེ་འདབས་ཀྐྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཤྐྱིང་འཕྡེལ་བ་ཞྐྱིག་ཡྐྱིན་ལ། དཀར་མཛེས་

ས་ཁུལ་ཁྒྲོ་ན་ལ་མཚོན་ན། དཀར་མཛེས་དགྒྲོན་གྐྱི་གཙང་ཆུའྐྱི་ཕ་རྒྲོལ་ལ་ས་ས་པའྐྱི་གདྒྲོང་ཐྒྲོག་དགྒྲོན་ཆགས་ཡྒྲོད་ཅྐྱིང་། རྐྱིས་

ཚང་དགྒྲོན་གྐྱི་འགྲམ་དུའང་ས་སའྐྱི་ཁ་ནྒྲོན་དགྒྲོན་གནས། གསྡེར་ཁར་གང་ནག་དགྒྲོན། ཉག་བག་དགྒྲོན། བྡེ་རུ་དགྒྲོན། གུ་ལུང་

དགྒྲོན་བཅས་ས་དགྡེ་བཀའ་རྐྱིང་གྐྱི་དགྒྲོན་ཕྒྲོགས་གཅྐྱིག་ཏུ་གནས། ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རྐྱིས་མྡེད་ཀྐྱི་རང་ལུགས་

འཛིན་མཁན་ཀྒྲོང་སྤྲུལ་ཡྒྲོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱི་ཏུ་རྐྱིན་པྒྲོ་ཆྡེ། འཇམ་དབངས་མཁྡེན་བརྡེ་དབང་པྒྲོ། འཇུ་མྐྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་

མཚོ་སྒྲོགས་མང་དུ་བྒྲོན་པའྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཚེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་མཆྒྲོག་གྐྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའྐྱི་ཐུགས་སས་

རྐྱིམ་བྒྲོན་རྣམས་ཀྐྱིས་ཁམས་ཕྒྲོགས་ནས་དགྒྲོན་པ་བཞྡེངས་ཤྐྱིང་ཆྒྲོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ཐུན་མྒྲོང་དུ་སྡེལ་བ་ཡང་འབྡེལ་

བ་ངྡེས་ཅན་གྲུབ་པ་ནྐྱི་རྒྲོམ་འདྐྱི་བྐྱིས་ནས་མཇུག་རྫྒྲོགས་ལ་ཉྡེ་བའྐྱི་དུས་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་ཤར་བའྐྱི་གྒྲོ་བ་འད་མྒྲོ་ཞྐྱིག་ཀང་ཡྐྱིན། 

ལྒྲོ་རྒྱུས་ཀྐྱི་འཕྡེལ་རྐྱིམ་ཁྒྲོད་དུ་ཁམས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ས་ཆར་ཆྒྲོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་འཕྡེལ་འགྲྐྱིབ་ཅྐྱི་རྐྱིགས་བྱུང་

ཡྒྲོད་མྒྲོད། ཧྒྲོར་ཆྒྲོས་རྡེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྐྱིས་ཧྒྲོར་གྐྱི་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པ་ནས་ཆབ་སྐྱིད་ཀྐྱི་འགྱུར་བ་གསར་
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པ་ཞྐྱིག་བསྡེབས་པ་དང་བསྟུན་ལྒྲོ་རྒྱུས་ཀྐྱི་གྒྲོ་སྐབས་གསར་པ་ཞྐྱིག་བསྐྲུན་པར་འདྒྲོད། ཧྒྲོར་དགྒྲོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཞྡེངས་པ་

ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གྐྱི་བར་དུ་ཁམས་ཏྡེ་ཧྒྲོར་ཡུལ་གྐྱི་ལྒྲོ་རྒྱུས་དང་། ཆབ་སྐྱིད། ཆྒྲོས་ལུགས། རྐྱིག་གནས་བཅས་ཕྒྲོགས་ཡྒྲོངས་ལ་

སྐུལ་འདྡེད་ཀྐྱི་ནུས་པ་ཆྡེར་ཐྒྲོན་པ་དང་ཆབས་ཅྐྱིག ལྟ་གྲུབ་ཀྐྱི་ཕྒྲོགས་ནས་སྐྱིན་པའྐྱི་རང་འབས་ཐུན་མྒྲོང་མ་ཡྐྱིན་པ་ཞྐྱིག་ནྐྱི་

གྒྲོང་དུ་སྒྲོང་བ་བཞྐྱིན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་པཎ་ཆྡེན་བྒྲོ་བཟང་ཆྒྲོས་རྒྱན་ལས་བརྒྱུད་པའྐྱི་གྲུབ་མཐའ་རྐྱིས་མྡེད་ཀྐྱི་བསམ་བྒྲོ་

དྡེ་དགྡེ་ལུགས་པའྐྱི་དགྒྲོན་པ་དང་ཆབས་ཅྐྱིག་ཁམས་ཕྒྲོགས་སུ་མཆྡེད་པ་མ་ཟད། དྡེ་གནའ་དུས་ཀྐྱི་སྒྲོལ་བཟང་དང་གཞྐྱི་གཅྐྱིག་

ཏུ་བསྒྲོས་པར་གྱུར་པས་ན། འདྐྱི་ནྐྱི་ཁམས་ཀྐྱི་ཕྒྲོགས་ལ་རྡེས་སྒྲོར་གྲུབ་མཐའ་ས་མང་དར་ཞྐྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྐྱིས་མྡེད་ཀྐྱི་ལྟ་བའྐྱི་

ཅྒྲོད་པཎ་འཆང་བའྐྱི་སྡེས་ཆྡེན་དམ་པ་སྐར་ཚོགས་བཞྐྱིན་བྒྲོན་པའྐྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྐྱི་ས་བྒྲོན་ལ་ཅྐྱིའྐྱི་ཕྐྱིར་མྐྱི་འགོའོ། 

 

དཔྱད་གཞྐྱིའྐྱི་ཡྐྱིག་ཆ།  

[1] ལྕང་ས་རྒྲོལ་པའྐྱི་རྡྒྲོ་རྡེས་བརམས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྡེང་བདུན་པ་བྒྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྐྱི་རྣམ་ཐར། ཀྲུང་གྒྲོའྐྱི་བྒྲོད་རྐྱིག་པ་དཔྡེ་
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